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Objetivos

El alumno adquirira las destrezas y conocimientos relativos a la
elaboracién de los manjares salados y dulces de la gastronomia
mediterranea, ademas de toda la informacién necesaria para valorar
y comprender la importancia de una dieta saludable. Identificara los
platos de la cocina mediterranea que mayor difusién han alcanzado,
describiendo sus caracteristicas. Del mismo modo, aplicara técnicas
de elaboracién y presentacién de platos, utilizando equipos, menaje y
herramientas apropiados. El alumno aprendera de forma practica a
elaborar menus de la dieta mediterranea.



