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Objetivos

El objetivo de este curso es conocer los conceptos basicos en
prevencidn de riesgos laborales y la base legal en la que se
desarrollan. Identificar los riesgos existentes en los lugares de trabajo
para formar al alumno en su deteccién y prevencién. Saber los
factores influyentes en el esfuerzo diario del trabajo para valorar las
consecuencias sobre nuestro estado fisico y mental. Analizar los
medios de proteccién y sus aplicaciones como elementos de
seguridad. Conocer los métodos y equipos necesarios que deben
disponer todas las empresas, para afrontar con seguridad una
situacién de emergencia. Contribuir a la formacién e informacién de
los trabajadores sobre los riesgos especificos de su puesto de trabajo.
Diferenciar las caracteristicas que debe reunir el equipamiento de
trabajo. Conocer la forma segura de manipular una carga de forma
manual.



