
PROGRAMA DE ACTIVIDADES   
 

( JULIO - SEPTIEMBRE  DE  2017 ) 
 

 

Actividades  EDIFICIO INNOVA #verano2017 

  
PARQUE INNOVA  

Av. Federico García Lorca (esquina con Camino del Prado) S/N·  
29631 , Arroyo de la Miel ·  

Teléfono 952 576023 
 

 

 
CORREOS ELECTRÓNICOS: 

areajuventud@benalmadena.es 
casajuventud@benalmadena.es 

 
 
 



TALLERES FORMATIVOS, LÚDICOS Y/O RECREATIVOS: 
 
• CAMPAMENTO DE VERANO ROBÓTICA. Fechas: Del 26 de junio al 14 de Julio de 09:00 a 14:00 h. (A 
partir de 5 años). Precio: 75€ a la semana. Contacto: 616901161, Raquel García. 
 
• APOYO ESCOLAR (primaria, ESO, bachiller; inglés y f rancés):  Lunes, martes y miércoles de 09:00-
12:00. Jueves  y viernes 09:00-11:00. Precios: 6€/hora (20% dto. con carnet joven). Contacto: 722179997, 
Eva. 
 
• INTRODUCCIÓN AL MODELISMO Y PINTADO DE FIGURAS. Lunes de 18:00 a 21:00 h. Precios: 25 
€/mes (20€/mes carnet joven). Contacto: 605090979, David López. 
 
• ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA NIÑOS “DESARROLLO DE LA  INTELIGENCIA”. Fecha: Todos 
los  martes de julio de 12:00 a 13:00h. Precios: 30 €/mes Contacto: 653517784, Centro Psicología 
Impulso. 
 
• TALLER DE INICIACIÓN A LA ENCUADERNACIÓN ARTESANAL : Miércoles de 18 a 21 h. Precios: 
30€ al mes / 77,5 € trimestre completo (20 % descuento con carnet joven) Contacto: 952448420, Fernando 
M. 
 
 •  TALLER DE CUERO Artesanía en piel : (Dos turnos) 1º):Viernes de 11 a 13 h./ 2º): Viernes de 19 a 21 
h. Precios: 50€/mes (40€/mes con carnet joven) Contacto: 618930395, José Mª Rivero.  
 
• Toma de contacto con el método LOUISE L.HAY. Gratis.  Fechas: Los viernes de julio, agosto y 
septiembre de 19:30 a 21:30. Contacto: 661189539,Leticia Barrios. 
 
•  CURSOS DE REIKI NIVEL I,II,III y maestría  : Los sábados de 10:30 a 14:30 h. Total cursos 16 h. Todo 
el verano. Precio Reiki nivel I para empadronados, usuarios de carnet joven y parados: 25€ . No 
cumpliendo los requisitos 75€. Contacto: 605915400, José Mª. (Consulte  al contacto diferentes niveles 
disponibles: II , III y Maestría ). 
*[Actividad con posibilidad de ser BECADA,  20% de plazas, cumpliendo los requisitos] 
 
• MARKETING DIGITAL: CREATIVIDAD EN REDES SOCIALES . Fecha: Del 10 al 13 de julio de 10 a 
12:30h. Precio: 30€ (25€ carnet joven). Contacto: 654216938,  Pedro Luque. 
 
• TALLER DE INICIACIÓN EN LENGUA DE SIGNOS. Del 11 al 27 de julio.  Martes y jueves de 17:00 a 
21:00. Precios: 70€ (55 € con carnet joven). Contacto: 661040930, Cristina. 
 
• TALLER DE MAQUILLAJE : Del 18 de julio al 9 de agosto, martes y miércoles 19:00 a 20:30 h. Precios: 
50€ taller (40€ con carnet joven). Contacto: 610002948, Raquel Santiago. 
 
• APRENDE PODCASTING DESDE CERO. Fecha: Del 24 al 27 de julio de 10 a 12:30h. Precio: 30€ (25€ 
carnet joven). Contacto: 654216938,  Pedro Luque. 
 
• CICLO DE MEDITACIÓN. Fechas: 21,22, 23 y 24 de agosto de 20:15 a 21:30 h.  Más información para 
reservas y precios contactar con Centro de Meditación Kadampa, 952490918. 
 
• TALLER DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA:  Los martes y jueves 20:00 a 21:00 h del 5 de septiembre 
al 28 de septiembre. Precios: 25€/mes (20€/mes con carnet joven) .Contacto: 722124732, Mari Carmen. 
 
• CICLO DE MEDITACIÓN SEMANAL. Del 6 septiembre al 27 de septiembre de 20:15 a 21:30. Precioa: 
6€/sesión (20 % de descuento con carnet joven). Contacto: 952490918, Centro de Meditación Kadampa. 
 
• ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD. Fechas: 12, 19 y 26 de septiembre de 19:00 a 20:30 h. Precios: 
30 € taller completo (24€ con carnet joven). Contacto: 653517784, Centro Psicología Impulso. 
 
• DESMONTANDO MITOS SOBRE LA ANSIEDAD “CLAVES PARA C OMPRENDER LA ANSIEDAD”. 
Fechas: 14, 21 y 28 de septiembre de 19:00 a 20:30 h. Precios: 30 € taller completo (24€ con carnet 
joven). Contacto: 653517784, Centro Psicología Impulso. 
 



TALLERES FORMATIVOS, LÚDICOS Y/O RECREATIVOS (continu ación): 
 
• CURSO DE ANIMACIÓN INFANTIL.  Viernes de  17:00 a 21:00 y sábados de 10:00 a 14:00 del 15 de 
septiembre al 30 de septiembre. Precios: 50 euros (40 con carnet joven). Contacto: 699413977, Juan Manuel 
González. 
 
• CURSOS DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS : Lunes 18 de septiembre de 16 a 20 h. Precios: 25€ 
(20€ con carnet joven). Contacto: 687663083 , Vicente. 
 
• CHARLA SOBRE PSICOLOGÍA Y MEDIACIÓN INTERGENERACION AL  “EL PODER DE LA 
PALABRA EN LA COMUNICACIÓN EFICAZ ”. Fecha: 25 de septiembre de 20:00 a 21:00 h. Gratis. 
Contacto: 607872646, Mª Teresa. 
 
 

JORNADAS DIVULGATIVAS: 
 
• III GAMING EVENT DAY: *  Partidas de video juegos online.  Sábado 1 de julio  de 11:30 a 20:30 h. 
Precios: 1.5€/entrada (1€ con carnet joven)  Contacto: 678914337, Iván (Asociación Juvenil CREED) 
*[El Área de Juventud  repartirán gratis  30 invitaciones en la semana previa a la actividad] 
 
• EVENTO MANGA.  Sábado 16 de septiembre de 10:00 a 20:00 h.  Precio: 1€/entrada (0,5 € con carnet 
joven). Contacto: 678914337, Iván (Asociación Juvenil CREED) 
*[El Área de Juventud  repartirán gratis  30 invitaciones en la semana previa a la actividad] 
 
 IDIOMAS: 
 
• LENGUA Y CULTURA ESPAÑOLA PARA EXTRANJEROS : Niveles: A1: Lunes, martes y jueves de 
09:30 a 11:00h. Precio: 80 € un mes o 110€ mes y medio. Nivel A2: Lunes y jueves de 11:00 a 12:30h. 
Precio: 60€ mes o 80 € mes y medio. Nivel B1: Martes de 11:00 a 13:00 h. Precio: 40€ mes o 50€ mes y 
medio  (20% dto. Para usuarios del carnet joven). Contacto: 677751158, Ana. 
 
• JAPONÉS nivel iniciación: Julio, agosto y septiembre. Lunes y jueves de 16 a 17 h.  Precios: 33€/mes, 
(26€ con carnet joven) Contacto: 620190118, Satomi Hayashi. 
 
• PRÁCTICAS CONVERSACIÓN EN INGLÉS (POBLACIÓN NATIVA) . Martes de 11:30 a 13:00 h (Julio y 
agosto). Precios: 10€ al mes (7 € con carnet joven). Contacto: Nosotros. 
 
• RUSO: Del 2 de julio al 13 de agosto y del 3 al 24 de septiembre. Domingos de 10:30 a 15:00 h. Nivel 
rusoparlantes con nivel alto, hablado y escrito. Edad 7-8 años. Gratis. Contacto: 645835550, Anna Voroviera. 
 
• CURSO INTENSIVO INGLÉS B1 y B2 , Del 5 de julio al 16 de agosto, 2 grupos: Miércoles y viernes de 
10:30 a 13:30 h. Tres horas a la semana por nivel. Precios: 130€ (110€ con carnet joven). Contacto: 
606589503, Marta. 
 
•  INICIACIÓN AL ALEMÁN  con profesora nativa. Comienzo el 06 de julio de 2017. Los jueves de 11:00 a 
12:15 h. Precios: 35€ al mes ( 28€ con carnet joven) Contacto: 633826593, Sabrina. 
 
ACTIVIDADES FÍSICAS Y DE PROMOCIÓN DE LA SALUD: 
 
 

• GIMNASIA DE PIERNAS, GLÚTEOS Y ABDOMINALES “CULO 10”: Lunes y Miércoles de 16 a 17 h. 
Precios: 17€/mes (14€/mes con carnet joven). Contacto: 661357084 , Zaira. 
 
•  RITMOS LATINOS : SALSA y BACHATA , Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:30 h (Nivel básico) y 20:30 a 
21:30 (Nivel Medio). Precios: 25€/mes (20€/mes con carnet joven). Contacto: 649925439 , Sara. 
 

• RITMOS LATINOS : KIZOMBA . Lunes y Miércoles de 19:30 a 20:30 h. (Nivel básico). Precios: 25€/mes 
(20€/mes con carnet joven). Contacto: 649925439 , Sara. 
 
 



ACTIVIDADES FÍSICAS Y DE PROMOCIÓN DE LA SALUD (continuación): 
 
• STREET WORKOUT:  Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 h. (16 años en adelante). Precios: 15€/mes (12€ 
con carnet joven). Contacto: 662262318, Pedro. 
 
• SEVILLANAS Y CASTAÑUELAS:  Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h. Precios: 22€/mes (16€/mes con 
carnet joven). Contacto: 610640158 , Alba. 
 
• SALSA-BACHATA- CHA CHA CHA.  Jueves de 20:30 a 21:30 h del 6 de julio al 28 de septiembre. Precio: 
13€/mes (10 €/mes carnet joven). Contacto: Francesco Palumbo, 615640160. 
 
• ACTIVIDADES LÚDICAS DEPORTIVAS . Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h. Precios: 7€/mes (5€ con 
carnet joven). Contacto: 952576023, Edificio Innova. 
 
• CAPOEIRA: Martes y jueves de 18:00 a 19:30 h. y Sábados de 11:30 a 13:30 h. Precios tres veces en 
semana : 25€/mes (20€/mes con carnet joven). Precios 1 clase semana: 15€/mes (12€/mes con carnet joven).  
Contacto: 675355097, Julio. 
 
• CLASES DE TANGO ARGENTINO. Martes 20:30 a 21:30 h. Precios: 30€/mes (24€ carnet joven). Contacto: 
685054375, Raúl Mauricio. 
*[Actividad con posibilidad de ser BECADA,  20% de plazas, cumpliendo los requisitos] 

 

• YOGA:  Miércoles y viernes de 9:15 a 10:30 h (Septiembre). Precios: 22€/mes(17€/mes con carnet 
joven).Contacto: 649049343 , Raquel. 
 

•  TAICHÍ:*  Viernes de 19:30 a 21:00 h del 7 de julio al 8 de septiembre . Precios: 20€*/mes (15€*/mes con 
carnet joven).Contacto: 630273543 , Elena.   [Nota *= Consultar precios según qué mes] 
*[Actividad con posibilidad de ser BECADA,  20% de plazas, cumpliendo los requisitos] 
 
• ESPALDA SANA: Lunes y viernes de 11 a 12 h. Fecha: 1 de septiembre al 29 de septiembre. Precios: 
20€/mes (15€/mes con carnet joven). Contacto: 649485939, Marta Rubio. 
 
• PILATES , por las mañanas : Septiembre 2017. Lunes y jueves de 9 a 11 h., (dos turnos). Precios: 17€/mes 
(14€/mes con carnet joven). Contacto: 699099537, Marta. 
 
• PILATES, por las tardes: Septiembre 2017. Martes y jueves de 17 a 18 horas. Precios Pilates: 20€/mes 
(16€/mes con carnet joven). Contacto: 616096451, Susana. 
 

------------------------------------------------------------------- 

Síguenos en....... FACEBOOKFACEBOOK 
Pincha “Me gusta” en nuestra Página Casa De la Juventud  : 

 
 

PARA CONSULTAR NUESTRO PROGRAMA CON MÁS DETALLE: 
 

UNA VEZ DENTRO DE LA PÁGINA ANTERIOR DE FACEBOOK PI NCHAR EN . . . . . 
“FOTOS”----->“ÁLBUMES” ------> PINCHAR EN EL ÁLBUM CUYO TITULO COMIENZA POR LA 
ESTACIÓN DEL AÑO EN CURSO P.E: “ VERANO 2017...” 

( VER FOTO A FOTO LOS CARTELES DE LAS ACTIVIDADES )  
 
 


