Benalmadena SALUD LOCAL

ciudad saludable

182



o - Q
0=\ Ty
0 0
Benalmadena ALV LOCAL
ciudad saludable
RS %o $&%  ( )*&S$+,- $/#.%,%$
[#.4.-.0"1$"$
- I "##$%
- & && "##$%
- (
[#.+ - #20#+,$&.35%3$
- $
- %
- ) %+ .- HE ‘0 +
-1 2 %
- &) 3 3 4 56 .7 -4 0%
-") * 89
2 9 3 2 * 4
+
) 7 6"
) 7 6% 5 9 7
& AL#") %o# +$1$2 5'.+,).$./#2 #. 6&$7$ #. )20,/ $&#2 "HHO "t < "+M& #H$Y+
)20,/$&#2 0",8$%)2 . 9 "HH&="#H#9 '+ &l +&&$ "HIE5'+ $
'000%+ 8 7 3 2 3 5 7 6 ¥+
* >- 7 "HHE="H" 2 HHHEH 2 5+ +H'&HI"E 2 *+ + <&

Q#.1# #1)" S #2/$%:2/,+$ %o# ).2##"$ Yo# 28&'%

o

(<% %H# %S +:$(

San Miguel
i Carihuela

de la miel

f ngirola Oeste
La Cala de Mijas

#+"2)2

9 4 *
2/40).$ 5
$HEES $ 51

183



e Q
)
i 0
0 0
Benalmadena ISR
9#.7,"&$ 5"
#.$&16%#.$ )"'#1)&,.)2 5'

8 * 2 #8& )20,/$& )2/$ %o#t 2)& = #& Yo# #.$&16%#.$
!
/#.+.-.0"1$".$
,0) %t +#./") Yot $/#.+,-. 0",1%",$
#.1") %ott 2$&'% ).2'&/)",) ).2'&/)",)
&)+$¢ $2.&9$"
", +,0,)2 %# A1#") %t A1#") %t 41#") %ot A1#") %t
%03&'+:$ +#./")2 +#./")2 +#./")2 +#./")
#.$816%#.$ @
7 1 >
#.1") Yot 2$&'% %# ")=) %ot &S H&
8 1°'
9 /1!
/1
7 1 8 " * 3 !
- 2 *
717
#.1") %# $&'% Yot )"H#H>'H"$%$
< 7
/
v
9 / <9 %
[#.4+,-. 25&'% 1#./3& 1 7.
*: 5" 9 + 3 5 / >7 @
* , - b +
).2&1)",) )+$& Yot #.$816%#.$ '#*&) 1
) " 7
- /
- 9 /

184




o €
o &
0 0
Benalmadena SALUD LOCAL
(9#H# )2 Wi#t&
2)&
( 1
A i g B,
> <
>
A
>
? > 'l &
? > '
?2=A '
- "
C+ ? > $
+ ! '
C+ >D+ < !
$
R 2 * @ 7 3
/ 57 %. * "2 /.
/ E+
3 7 4 *- +
5 > * - 7 3 51
= 7/1 * 4 *- 5
=9 1 * 4 *.
= 771 * 4 *-
= 1 3 5 9 8
9 3 5 8 5 - 5 7 9
5 7 3 5 * o ( .3 %. 7/
* 4 9 9 % 5 3 5 5
+
/ 4 3 53 7+

#.1M)2 %# $&'% #.$816%#.$

[#+,-. $& $&/$ A)20,/$8$",$ $& $&
4. $,.1)8,8,35%)2 g P
4. $ 852 + %$%)"$2B#2 1o 1<
[+, $ 852 0#'2).$2 +',%$%)"$2 Yokt 7"$.%#2 %,2+$  0$+,/$%)2 "&0 "0

#&# +).,."\%3% Yot ', %$%)2 $ 0#"2).$2 5"67,&#2 ['$ 2 #& $&/$ A)20,/$&$",$

185




e Q
o &
0 0

Benalmadena ISR
[#.+,-.$ &)2 1$=)"#2 %# C $D)2 10! 1+&'$
f#.+,-. $ 1$=)"#2 %i# C $D)2 #. " #27) Yot Y%o#0#.%H#. +$ &#é &$
[+~ $1$=)"#2 %i# C $( "#2,%#.14#2 #. ,.2],I'+ ). #2 $<' $&§
f#.+,-. $ 0#"2).$2 +). +'l
1'.,3%+,).#2 E/$.)2 %,5/4#".$ &<§ <'$
A'.,3%+,).#2 ",0# %, +$+,-. %# 8%+ $+,-. +'l
#i#++,-. "H#+)3 %#t #/$*)&)0$/:$2 $&
$+'.$+,-. )10&#/$ ! #&
#7',1#.)) %o $&'% .5%./,&$ &2 F $D)2 $0!
$+'.$+,).#2 %# D)2 #. #%$% 2+)&$" ‘# R
$+.$+,-. %ot "0&# " +5#..,D)2 %# @ $D)2 $ &$C
$&'% #?'$& = #0"%'+/,8S( ' H"#2 #. 2#T' #1 H#.]) %ot &$.,5,+$+,-. 9$1,&,$" &™ &$C
")7"$1$ %o# %,$7.-2/,+) 0"#+)3 %#H& 6.+#" %ot $1$ '$'$ "+0"!
SIS #)" & &&%
$&'% '+)%#H./$& #. 1$=)"#2 %# C $D)2 '\&# '+ $"
$&'% "+)%#./$& 1*$"$3$%$2 '&
"1)+,-. = "#B#H.+,-. Yot $&'Y6 *'+)%H.IB& #. &$ 2 +'#&$ 10" #

[#.+,-. #20#+ $& 3$%$

? 01 >y
,0) Yot +#.1") Yo# $/#.+,-. #20#+,$&,3$%$
#.1")2 )20,/$&4#2 )20,/$&#2 V&
O#",5E",+)2 %# 04*&,+)2 0",8$%)2
#20#+,$&,%$%0#2
' 4.0,)2 %%# ALH#") Yot A1H#") Yot A1H#") Yot A1#") Yo#
%58+ +#.]")2 +#.")2 +#.]")2 +#./")2
#.$816%#.$ @
- )20,/$80",8%%) G (
9 6 00 2* 3
350 I+ 9 *7
37 5 1 7. 7. 5 * 7 +
- )20,/%& 4%&,+) Yo#t &I #2)&'+,-.  ( *#) %H2%#  H(
- 6% 5 3 4
9 +

186




o €
o &
() 0
Benalmadena O
) 9 3
* 5 + I+
9 6 0+# * -2 4 .- 7
- @ 67 .- 8 = 357 + 2 "l 3 1#
76 5 / #" o 0o 9 % $
( .$@ 9 5 + 7/
7.9 T.* . 7 757 7+
- 9.%$+,-. " %$%)2 $&,$/,8)2 %#& 6.+#"
'%#+$ 7 4 A* A% - .@ 5
9 +
) #1,8)2 0",.+,08&#2 %# 'Y0o#+$ 1
; F 3 4 F 9 9 34 5 * .5
9 5 9 9 5 +
7 .? .3 7 5 ;o 3+
2#"8,+,)2 >'# )5"H#+# '%#+$ 1
( 7 5 [+
? 355 9 3 59 +
- 5 .5 7 5
3 @ 59 5 +
9 7 @ 59 @ 5 3
> 7+
).8#.,) %o# +)&$*)"$+,-. +). #&  0$"$ #& ")7"$1 $ %# [#.+,-. )1,+,&9%"$
$@ + 6* *
E+ * - 7 @ 2 6* . 55
97 7 0+
"+ @ 51
- 7
- / 2* 5
- G (
- G
@ * 5 4 3 .-
3 >- 7+
3 1
- 1
D 3 7 59
* 5 8 3
5 5 59
4 7 5H 7 6
2* 5 3 76
7 / 75
9

187



g Q
)
o\ 09
Benalmadena O
ad saludable
*
7 55 9
7 3 )
- 1
5 7
/9
- ? 1
? 9
? 3
>- <ttt '00"+
> I#
I
= 3 4 1
"8 7 < HH%
& 1%
8 7 I %
. 7 ( 71
9 %+
'8 9 4 3+
9
= 3 4 1
"$ 9 ‘& "HH%
7 "## %
"9 94 3
" C oo
"9 "%
_— "
& ( 9 |/
= 3 > 1'9
? 1 +
#O#.9%,#./1#2 Yo#& ='"I$1#./)
9 @ 1
> +

188



g Q
o &
() 0
Benalmadena O
9
6 9 1" "##%
76 "9 H't<##2* /"9 &+t 2 *+
=9 (
- 3 4 %1"D , - = 5'9 8
- 3 1'3
.- 3 7 5
3 5 +
#+"2)2 A'1$.)2 1
"# 8 7. 0% . 8 7 L*T +%
! 35 (
$*
#'8,+,)2 0"#2/$%)2
3 1
- 9 .D 5 * 25 ( +? 5
+
- 5 5 3 5 33 @ 9
+
- 33 5 +;3 7 +
>5
*3 ,. 75,
7 >5 . 7 ;3
5 2* 7 5
9 2 >
5 > '$ E
7
;3 5 *
5 *o> D
5 7 @ D3
7 ; + 5
7 P * 7
3 A | >
;7 3
3 7 7
7 > 9 . 5
- 19 3 35 3 +

189




o & Q
¥
o\ 00
Benalmadena ALV LOCAL
ciudad saludable
- 5 7 1 - * +
"H8H#.+,-. Yot %")7)%H0H#. Yol +,$2
E 5 + 5 4 9 7 +
;3 7 5
; 2 - @ 7 * 3 3
75 E .535
$".$%$ %# $M&S ( * @ 1
ACTIVIDADES EMPRESA “BCM”
BAILE SALON
YOGA
ACTIVIDADES SANIDAD
ACTIVIDADES ASOCIACION “CSB”
APOYO ESCOLAR 3 100,8
J )2 )'+A#2 4 - 5 "5 -
+
F
K | 9 2005
M CN NH H1',+ON <. FF
@ @ CHH
CHFFC
@ F
C NF
@ +). A2 H
F 1.+0 <. HCF
L +HE"$po$ C@H C| N
+).+#1$%$2 ,.$1$'+$ ce C
HN H
NH FC FC
H N

190




o & Q
¥
© 0
() 0
Benalmadena SALUD LOCAL
ciudad saludable
> 7. "L &J 3 E J 4 H## 5 I E +
? 1 |/ * 1 * 5 4 3 + *
"H%+ - L H™. * 5 IE  #+M L& I.
3 " 1% 5 E $1%+
( 5 > +'< +
@ /. 7. 9 /. 9 .7 59 /+
3 "# 1
= $2#) 0$"$ &$2%&'% 1 7 . 9 7
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MANTENIMIENTO 6 201,6

PILATES

BAILE FOLC. 4 134,4

BAILE SALON 4

ACTIVIDADES ASOCIACION “AFAB”

ACTIVIDADES ASOCIACION “YOGA”

ACTIVIDADES SANIDAD

BAILE DISC.

CRUZ ROJA

ACTIVIDADES MAYORES

CORO 8,4 i
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ESCUELA DE
MADRES ¥ PADRES
DE BEENALMADENA

ESTE Pﬂg'{ECTD TIENE COMO DBJETIVOS:
«FACILITAR A LAS FAMILIAS INFORMACION, ESTRATEGIAS Y RECURSO0S PARA MEJORAR Y REFORZAR LAS

RELACIONES CONS SUS HIJOS E HIJAS.
- ORIENTARLES ITE PARA LA CC JCION DE UNA EDUCACION INTEGRAL.
- APOYAR Y FORMAR A LAS FAMILIAS CON PROBLEMATICA ESPECIFICA.
- DISMINUIR EL FRACASO ESCOLAR.

JORNADA INAUGURAL A CARGO DE
D. EMILIO CALATAYUD

“EDUCAR A NUESTROS JOVENES ES PREPARAR EL FUTURO"
| DIA 14 DE MARZO A LAS 18:00 H. EN LA CASA DE LA CULTURA DE ARROYO DE LA MIEL

CHARLAS-TALLERES ORIENTADAS A FAMILIAS CON HIJOSIAS DE 0 A 6 AROS

Lugar: Escuela Infantil La Luz

Horario: 17:30 h.

Servicio de Ludoteca en la Escuela Infantil La Luz.

TALLER 1: Martes. 2-Abril “Dientes sanos, sonrisas bonitas”.

Técnico especialista: Alvaro Melado Pagador. Licenciade en Odonlologia. Dentista del Centro de Salud
Tomequebrada de Benalmadena.

TALLER 2: Martes 9-Abril “Reglas basicas para educar: jcomo el buen P i 7
TALLER 3: Martes 16-Abril “Reglas basicas para educar: jcomo exti ir una inapropi;
Técnico iali M?* dal Mar Fernandez de Mola. Li iada en Medicina y Cirugia. Psictloga clinica.
TALLER 4: Martes 23-Abril “Seguridad Infantil: prevencién de accidentes en la infancia”.
Técnico especialista: Ana M" Garcia Martinez. Licenciada en Anlropalogia Secial y Cullural. Diplomada en
Enfermeria, Enfermera del Centro de Salud Torrequebrada de Benalmadena.
TALLER 5: Martes 30-Abril “Nutricién: - ;Cémo comen nuestros nifles?"

- Lactancia materna: Ventajas para madres e hijos.”
Técnico especialista: M* Dolores Quesada Garcia. Licenciada en Pedagogia. Directora de |as Escuelas Infantiles
Municipales de Benalmadena
Técnico especialista: M* Dolores Torregrosa Tomas. Matrona del Centro de Salud Torrequebrada de Benalmadena,
TALLER 6: Martes 7-Mayo “Primeros Auxilios. Soporte Vital Basico",
Técnico especialista: Algjandro Ortiz Cabrera, Diplomado en Enfermeria, Enfermero del servicio 061

TALLER 7: Martes 14-Mayo '-Escu cha atento, que te cuento un cuento”,

CURSO 2012/2013
CHARLAS-TALLERES ORIENTADAS A TODAS LAS FAMILIAS

Lugar: Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel.

Horario: 17:30 h.

Servicio de Ludoteca:

Ludoteca Bilinglie BLA BLA BLA.

C/ Alcalde Antonio Garcia, 4. Edificio 3C- Local 12, Arroyo de fa Miel
Teléfonos: 952 57 63 83 / 6B6 066 037

TALLER 8: Miércoles 3-Abril  “zCrees que tu hijo/a necesita utilizar marcas para ser feliz?.
LCémo educar en consuma responsable?”

Técnico especialista: Amparo Pemichi Lopez. Ingeniero Técnico de Obras Plblicas y Coordinadora en la Ascciacion
Paz con Dignidad en la Educacidn para el Desarrolio.
TALLER 9: Miércoles 10-Abril “Buenas razones para educar disfrutando a tus hijos e hijas:
- Herramientas educativas para madres y padres desde la afectividad”.
“Buenas razones para educar disfrutando a tus hijos e hijas:
- Gestion de las emociones en la vida familiar™.
TALLER 11: Miércoles 24-Abril “Buenas razones para educar disfrutando a tus hijos e hijas:
-Prevencién y gestion de conflictos como oportunidad de mejora en las
relaciones,
-Claves de actuacidn para madres y padres”.
Técnico especialista: Carolina de la Paz Guerrero Pefamns Licenciada en Ciencias de la Comunicacian,
Periodismo. Facilitadora en Liderazgo, Creati Social ¥ Accion Social, Gestion de
equipos desde la Inteligencia Emocional

TALLER 10: Miércoles 17-Abril

TALLER 12: Jueves 2-Mayo ion Afecti lenla ia. R ¥
estrategias para las familias™.

TALLER 13: B-Mayeo - ion Afecti lenla Recursos y
estrategias para las familias”,

TALLER 14: 15-Mayo ion Afecti lenla y

estrategias para las familias”,
Técnico especialista: Carmen Ruiz Repullo, Sexdloga, Socitloga y Experta en Génera.

TALLER 15: Martes  21-Mayo “Dificultades en ¢l aprendizaje y Fracaso escolar”
Técnico especialista: Alexandra de Paz Bruun, Maestra de Educacion Infantil. Psicopedagoga.

TALLER 16: Migrcoles 28-Mayo “DO-RE-MI, musica y discapacidad™.
Técnico especialista: Esther Olivares Coronado. Maesira de Educacidn Especial. Experta en Artelerapia

para nifios y jug para nifias?".
Técnico especialista: Memedes Montero Manln Maes!ra an Infantil. Educadora en la Escuata Infantil Municipal “La
Luz
Técnico Ana Salas Gamb Li en Ciencias de la Informacion. Técnica Informadora del
Centra icipal de ion a la Mujer del de
Las i para p iparenia de Madres y Padres, deben entregarse en:

NEGOCIADO DE EDUCACION (Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel)
Tino.: 952 44 46 B9 Fax: 952 57 683 64
E-mail: admoneducacion@benalmadena.com & jr

\@benalmadena.com

Las inscripciones para participar en la Escuela de Madres y Padres, deben entregarse en:
NEGOCIADO DE EDUCACION (Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel)

Tino.: 952 44 46 89 Fax: 952 57 63 64

E-mail: admoneducacion@benalmadena.com 6 jneducacioni@benalmadena.com

PARTICIPA: Py

ORGANIZA: @

Delegacion de Educacién
Ayuntamiento de Benalmbdena

ORGANIZA: PARTICIPA;

[

Delegacion de Educacién
Ayuntamiento de Benalmadena
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