INSCRIPCION
GRATUITA

ESCUELA DE
MADRES Y PADRES
DE BENALMADENA 2018

JORNADA INAUGURAL: 5 ABRIL 18:00 H.
CASA DE LA CULTURA

« PRESENTACION TALLERES DEL PROGRAMA A CARGO DE
LOS EXPERTOS.
CHARLA-TALLER: “NEGOCIANDO CON TU HIJO
ADOLESCENTE: DEL DIALOGO NACE LA SOLUCION”, A
CARGO DEL EQUIPO DE TRATAMIENTO FAMILIAR DEL
AREA DE SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE
BENALMADENA.

TALLLERES OCIO-EDUCATIVOS PARA NINOS/AS DE 3 A 12 ANOS:
Al objeto de facilitar la asistencia de los padres/madres a las charlas, se dispondra de un
espacio controlado con talleres y materiales educativos para nifos.

Estas charlas-talleres son gratuitas y estan abiert  as a cualquier persona interesada
por estos temas, independientemente de que estén im  plicadas en ellos, o que la
charla esté especialmente dirigida a un sector conc  reto.

INSCRIBETE POR E-MAIL: admoneducacion@benalmadena.esd POR FAX: 952 57 63 64

O BIEN APUNTATE EN LA CASA DE LA CULTURA EN ARROYO DE LA MIEL(BENALMADENA)
TFNO.: 952 44 46 89
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CHARLAS-TALLERES
CASA DE LA CULTURA. Arroyo de la Miel

INAUGURACION
Jueves
5 abril
18:00 h.

Presentacion de los talleres del Programa Escuela
de Madres y Padres 2018.

Charla-Taller: “Negociando con tu hijo adolescente:

del dialogo nace la solucion”.  Equipo de Tratamiento
Familiar del Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Benalmadena

Expertos: Los ponentes de
cada dia presentaran de
forma general sus talleres.
Expertos: Alicia Vallejo Arce
Educadora Social del ETF y
Ester Dominguez Antunez
Psicologa del ETF.

Martes

10 abril

18:00 h.

Dirigido

especialmente a:

Familias con
hijos/as pre y
adolescentes

Taller: “COMO PONER LIMITES A MI HIJO/A
ADOLESCENTE". Estrategias eficaces para padresy
madres dirigidas a poner en préactica y afrontar las
dificultades del dia a dia con un hijo/a adolescente.

Experta: Sandra Gamez
Ramos. Psic6loga. Experta
en Psicologia de la Salud,
Psicologia Infantil y
Mediacién.

Jueves
12 abril

10:30 h. y 18:00 h.

Dirigido
especialmente a:
Publico en
general

Taller: “INVISIBLES, PAUTAS PARA QUE DEJEN DE
SERLO". Abordaje del acoso escolar. Se ofreceran
herramientas de inteligencia emocional y social para
gue los padres puedan orientar a sus hijos e hijas sobre
como afrontar el acoso escolar sin tener que desear ser
invisibles ante su acosador o acosadores.

Experta: Nieves Lopez-Brea
Serrat. Neuropsicologa
Infantil. Experta en
Inteligencia Emocional e
Inteligencias Multiples.

Martes

17 abril

18:00 h.

Dirigido

especialmente a:

Familias con
hijos/as pre y
adolescentes

Taller: “SINDROME DEL EMPERADOR: HIJOS/AS
AGRESIVOS Y PADRES SIN AUTORIDAD”. Taller
dirigido a dar estrategias a aquellos padres y madres
gue han perdido la autoridad y estan en continuo
conflicto con su hijo/a.

Experta: Sandra Gamez
Ramos. Psicéloga. Experta
en Psicologia de la Salud,
Psicologia Infantil y
Mediacidn.

Jueves
19 abril

10:30 h. y 18:00 h.

Dirigido
especialmente a:
Pudblico en
general

Taller: “INVISIBLES , PAUTAS PARA DEJAR DE
ESTAR CIEGOS". Abordaje del acoso escolar. Se
ofreceran herramientas de prevencién y abordaje del
acoso escolar y otras para detectar en nuestros hijos/as
posibles conductas que sean indicios de que algo esta
ocurriendo, ya que, lamentablemente, son pocos los
nifios y nifias que cuentan lo que esta ocurriendo, bien
sean objeto del bullying o testigos directos.

Experta: Nieves L6opez-Brea
Serrat. Neuropsicéloga
Infantil. Experta en
Inteligencia Emocional e
Inteligencias Mdltiples.

Martes

24 abril

18:00 h.

Dirigido

especialmente a:

Familias con
hijos/as pre y
adolescentes

Taller: “COMO PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO
EN MI HIJO/A ADOLESCENTE". Taller dirigido a
proporcionar estrategias, pautas y conocimientos sobre
las conductas de riesgo en los adolescentes.

Experta: Sandra Gamez
Ramos. Psic6loga. Experta
en Psicologia de la Salud,
Psicologia Infantil y
Mediacién.




CHARLAS-TALLERES

CASA DE LA CULTURA. Arroyo de la Miel

Miércoles
2 mayo
18:00 h.
Dirigido
especialmente a:
Publico en general

Taller: “EL DESAFIO DE ALIMENTARNOS
SANAMENTE EN CUERPO Y MENTE".

Expertos: Equipo Profesionales
ABAD. Maria Paula Maggiora.
Licenciada en Nutricion
(Universidad de Bs As).
Especializada en alimentacién
natural y consciente.

Jueves
3 mayo
18:00 h.
Dirigido
especialmente a:
Familias con
hijos/as de 0-6 afios

Taller: “"EDUCAR CON DISCIPLINA'Y
TERNURA”. Se daran distintas técnicas para
fomentar comportamientos adecuados y eliminar
los inadecuados, sin gritos, castigos 0 amenazas.
Utilizando la disciplina positiva y la ternura.

Experta: M2 del Mar Fernandez
de Motta. Licenciada en Medicina
y Cirugia. Psicologa Clinica
Infantil. Experta en Trastornos
Emocionales y de Conducta.

Martes

8 mayo

18:00 h.

Dirigido
especialmente a:
Publico en general

Taller: “LA EDUCACION SEXUAL EN
PERSONAS CON DISCAPACIDAD".

Orientaciones a las familias para una
comunicacioén fluida con sus hijos/as.

Expertos: Equipo Profesionales
ABAD

Jueves
10 mayo
18:00 H.
Dirigido
especialmente a:
Familias con
hijos/as de 0-6 afios

Taller: “APRENDIENDO A QUERERSE”. Cdémo
desarrollar la autoestima de los mas pequenios.

Conductas que los padres deben evitar. Como

corregir al niflo sin dafar la autoestima.

Experta: M2 del Mar Fernandez
de Motta. Licenciada en Medicina
y Cirugia. Psicéloga Clinica
Infantil. Experta en Trastornos
Emocionales y de Conducta.

Martes

15 mayo

18:00 h.

Dirigido
especialmente a:
Publico en general

Taller: “QUE PUEDES HACER SI TU HIJO/A
EMPIEZA A CONSUMIR DROGAS”

Experto: José Caracuel
Gonzalez. Doctor en Medicina.
Doctor en Psicologia.

centro de tratamiento control clinic.
Malaga.

Jueves
17 mayo
18:00 h.
Dirigido
especialmente a:
Familias con
hijos/as de 0-6 afios

Taller: “RABIETAS, DESOBEDIENCIA Y OTROS
PROBLEMAS DE CONDUCTA". Soluciones
practicas para rabietas, desobediencia y otros
problemas de conducta, sin gritos, castigos o
sermones.

Experta: M2 del Mar Fernandez
de Motta. Licenciada en Medicina
y Cirugia. Psicéloga Clinica
Infantil. Experta en Trastornos
Emocionales y de Conducta.

a TALLLERES OCIO-EDUCATIVOS PARA NINOS/AS DE 3 A 12 ANOS:
Al objeto de facilitar la asistencia de los padres/madres a las charlas, se dispondra de un espacio controlado con talleres
y materiales educativos para nifios.

CHARLAS-TALLLERES GRATUITOS:
Estas charlas-talleres son gratuitas y estan abiertas a todas aquellas personas interesadas, padres-madres, expertos,
estudiantes, universitarios... .

INSCRIPCIONES:

PUEDES INSCRIBETE POR E-MAIL: admoneducacion@benalmadena.es, POR FAX: 952 57 63 64
O BIEN DIRECTAMENTE EN LA CASA DE LA CULTURA EN ARROYO DE LA MIEL (BENALMADENA)

PARTICIPA:
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TFNO.: 952 44 46 89
ORGANIZA:

LA NINA DE
BENALMADENA
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Delegacién de Educacion
Ayuntamiento de Benalmadena

PARTICIPA:

Delegacion Asuntos Sociales
Ayuntamiento de Benalmadena




