ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

COAAT MALAGA

. DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
OBRAS DE REFORMA DEL CESPED DEL CAMPO DE FUTBOL Y PAVIMENTO

DEPORTIVO DE LA PISTA DE ATLETISMO Y ZONAS DE CONCURSOS DEL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ARROYO DE LA MIEL.

™
[e0]
(4]
o
—
=)
\@©
[a
.
N~
—
o
N
N
—
[{e]
N
o
[Te)
o
O
[{e)
S
N~
—
[J]
]
~ C
29
I
N Qo
:|><
ol
N Z

0
]
k]
©
o
s}
o
S
@
3
a
g
3
£
z
c
53
o
=
I}
£
E]
3
<}
S
°
3
oS
3
>
ol
T
a
o
>
=1
9
5}
o
@
4]
T
a
E]
o
k<1
o
S
o

N

o

S

S

P

=

4

e}

£

=)
=
—
=
x
S
Ll
S
©
>
%]
(®)

PROMOTOR:

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE
BENALMADENA.

ARQUITECTO TECNICO:

TOMAS LUZON RODRIGUEZ.

Documentacion REFORMADA (Sustituye a la anteriormente SELLADA)

A COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MALAGA



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion

del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del

1.1.

= =
= = =

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

1.2.6.

1.2.7.

rLhE

polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

INDICE

MEMORIA

MEMORIA INFORMATIVA.
ANTECEDENTES.
DATOS DE LA OBRA.
DESCRIPCION DE LA OBRA.
INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.
MEMORIA DESCRIPTIVA.

APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

1.2.1.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.
1.2.1.2. COLOCACION DEL CESPED ARTIFICIAL Y PAVIMENTO DE
PISTA. AN

/0N
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR//E\&\\

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE(OBRAALAGA

DOCUMENTO SELLADQ DIGITALMENTE
INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON Y MORTERO.

BOMBEOS.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

MAQUINARIA.
1.2.6.1. DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.
1.2.6.2. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

PREVENCION DE DANOS A TERCEROS.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
Teléfono: 655 530 432 e-mail: tluzon@coaat.es

A COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MALAGA

0
]
k]
©
o
s}
o
S
@
3
a
g
3
£
z
c
53
o
€
I}
£
E]
3
<}
S
°
3
oS
3
>
ol
T
a
o
>
=1
©
5}
o
]
4]
T
a
E]
o
k<1
o
S
o

N

o

S

S

P

=

4

e}

£

=)
=
—
=
X
S
Ll
S
©
>
%]
(®)

Documentacion REFORMADA (Sustituye a la anteriormente SELLADA)

™
[e0]
(4]
o
N
=)
\@©
[a
.
N~
—
o
N
N
—
[{e]
N
o
[Te)
o
O
[{e)
S
N~
—
[J]
]
~ C
28
I
N Qo
:|><
ol
N Z



2.1

2.2,

2.3.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

PLIEGO DE CONDICIONES.

CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA.

2.1.1. INTRODUCCION.

2.1.2. LIBRO DE INCIDENCIAS.

2.1.3. DELEGADO DE PREVENCION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.
2.1.4. RECURSO PREVENTIVO. )

2.1.5. LIBRO DE SUBCONTRATACION.

2.1.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES

CONDICIONES DE INDOLE TECNICA.

2.2.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.2.1.1. PROTECCIONES PERSONALES.

2.2.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.2.2. SERVICIOS DE PREVENCION.

/ \
2.2.2.1. SERVICIO MEDICO DE VIGILANCIA DE LA &
2.2.2.2. SERVICIO  TECNICO  DE  SEGURID DARSERVICIO - DE
PREVENCION AJENO).
COAAT MALAGA

2.2.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTARIENTO SELLADO DIGITALVENTE

CONDICIONES DE INDOLE LEGAL.

2.3.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

SEGUROS.

NORMAS.

PLANOS.

PRESUPUESTO.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
Teléfono: 655 530 432 e-mail: tluzon@coaat.es

A COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MALAGA

0
]
k]
©
o
s}
o
S
@
3
a
g
3
£
z
c
53
o
€
I}
£
E]
3
<}
S
°
3
oS
3
>
ol
T
a
o
>
=1
©
5}
o
]
4]
T
a
E]
o
k<1
o
S
o

N

o

S

S

P

=

4

e}

£

=)
=
—
=
X
S
Ll
S
©
>
%]
(®)

Documentacion REFORMADA (Sustituye a la anteriormente SELLADA)

™
[e0]
(4]
o
[e0]
=)
\@©
[a
.
N~
—
o
N
N
—
[{e]
N
o
[Te)
o
O
[{e)
S
N~
—
[J]
]
~ C
28
I
N Qo
:|><
ol
N Z



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

1. MEMORIA

COAAT MALAGA
DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

1. MEMORIA.
1.1. MEMORIA INFORMATIVA.

1.1.1.  ANTECEDENTES.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud tiene por objeto desarrollar el plan de actuacion
encaminado a detectar los riesgos durante el proceso constructivo, asi como la toma de
medidas preventivas, protectoras y correctoras necesarias para la evitacion de cualquier tipo de
incidente, desde el punto de vista de la seguridad, que pudiera tener lugar durante la ejecucion
de las obras de reforma y sustitucion del césped del campo de futbol y pavimento de la pista de
atletismo y zonas de concursos del polideportivo municipal de Arroyo de la Miel, Benalmadena
(Malaga).

El técnico Tomas Luzon Rodriguez, colegiado n® 1.913 del Colegio Oficial de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos de Malaga, redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud en
cumplimiento de lo establecido en el Real Decreto 1627/97.

1.1.2. DATOS DE LA OBRA

El campo de fltbol y pista de atletismo, tras mas de 30 afios de intenso uso, requieren de una
reforma y sustitucion de las superficies de juego, por lo que se colocara un nuevo césped
artificial en el campo de fatbol (7.072 m?) y anillos de “calentamiento” (1.797 m?), y un nuevo
pavimento deportivo en la pista de atletismo y zonas de concursos (4.470 m?).

Se trata de una intervencion de gran sencillez técnica y con riesgos muy concretos\y facilmente
evaluables. /o

/

P
. // \\\ \\
Presupuesto estimado /AQ \

>

v

El presupuesto de Ejecucion Material estimado asciende a la canti%@c%ﬁ%%ﬁg@
TREINTA Y DOS MIL SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS C E NTE

CENTIMOS (832.764,65.- €.).

Plazo

La duracion prevista de la obra es de 4 meses.

Numero de Trabajadores

El nimero de trabajadores que se han previsto en la fase punta de la obra, considerando los
rendimientos normales en cada una de las actividades es de 8 trabajadores.

Accesos

El acceso a la obra por parte de los transportistas de materiales y camiones no presenta
dificultad y se realizara a través de la calle Pacharan, por el aparcamiento que delimita la cara
Noreste del campo, por la puerta de entrada habilitada al efecto en el vallado perimetral de Ia
parcela.

Respecto al acceso de trabajadores, se prevé un acceso peatonal distinto e independiente del
previsto para vehiculos.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
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A COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MALAGA

0
]
k]
©
o
s}
o
S
@
3
a
g
3
£
z
c
53
o
€
I}
£
E]
3
<}
S
°
3
oS
3
>
ol
T
a
o
>
=1
©
5}
o
]
4]
T
a
E]
o
k<1
o
S
o

N

o

S

S

P

=

4

e}

£

2,
=
—
=
X
S
Ll
S
©
>
%]
(®)

Documentacion REFORMADA (Sustituye a la anteriormente SELLADA)

™
™
(]
©
wn
=3
\©
o
'
N~
—
o
N
N
—
©
N
~
7o)
o
©
(o]
oI
N~
-
Q
=
o
Q2
e}
(0]
o
x
L
o
P

~
—
o
N
=
N
-l
Ay
©
[3\]



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

Centros asistenciales

Centro de asistencial de Arroyo de la Miel, a menos de 2 km. de la obra, y en caso de gravedad,
Hospital Carlos Haya de Malaga, a 15 km..

Cerramiento provisional de la obra

El recinto de la obra quedara cerrado por el propio cerramiento de parcela. En el caso de tener
que ocupar parcialmente el vial o el aparcamiento del polideportivo, se colocara una valla
metalica compuesta por malla electrosoldada y perfiles tubulares de acero galvanizado, sobre
soportes-contrapeso de hormigon.

Topografia

La parcela donde se realizaran las obras es totalmente llana.
Promotor

Patronato Deportivo Municipal del Ayuntamiento de Benalmadena.

Direccidn facultativa

Arquitecto Técnico: POR DETERMINAR. A
/
Coordinador de seguridad /
y salud en fase de ejecucion: POR DETERMINAR. /—
COAAT MALAGA
1.1.3. DESCRIPCION DE LA OBRA DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE

1.1.3.1. REFORMA Y SUSTITUCION DEL CESPED DEL CAMPO DE FUTBOL.

Se procedera a la retirada de las porterias, la excavacion del césped, la capa vegetal y el
drenaje inferior, se rellenara con zahorras compactadas, y se construira una base asfaltica que
sirva de soporte a la nueva base elastica y césped artificial.

1.1.3.2. SUSTITUCION DEL PAVIMENTO DE LA PISTA DE ATLETISMO Y ZONAS DE
CONCURSOS.

Se prevé el levantado del pavimento deportivo existente, la reposicion de la base deteriorada, y
la colocacion de un nuevo pavimento de granulado de caucho y poliuretano.

1.1.4. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

En el momento de la redaccion de este Estudio Basico de Seguridad y Salud no se conoce la

existencia de ninguna canalizacion o servicio que pudieran verse afectado por la ejecucion de la
obra.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.2.1. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.
1.2.1.1 MOVIMIENTO DE TIERRAS.

.- Descripcién de los trabajos.

Una vez realizados los trabajos de replanteo e implantacion de los vallados de parcela y de
sefializacion, se iniciaran los trabajos de excavacion para el vaciado de tierras, con un espesor
medio de 50 cm mediante pala cargadora y retroexcavadora de neumaticos, evacuando las
tierras en camiones hasta vertedero autorizado. Posteriormente se colocara una zahorra
seleccionada compactada.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Atropellos y colisiones, originados por la maquinaria.
* Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

* Generacion de polvo.

* Explosiones e incendios.

.- Normas de Prevencion a adoptar. A

* Antes del inicio de los trabajos de excavacion, se estudiaran los taludes y cortes a dejar en el
terreno, asi como establecer, si fueran necesarias, estructuras d@&emién y/o de proteccion
para los trabajadores.

Una vez iniciada la excavacion, deberan confirmarse las COﬂdICI&QéAT ﬁﬁas ara el terreno.

* Las paredes de la excavacion y la estabilidad de BQMNT@&EHAB&H@FEMMBMO%mente
después de grandes lluvias, heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas
de cuatro dias por cualquier circunstancia.

* Los bordes de la excavacidn y pozos estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del
personal a su interior.

* Se cumplird la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

* Al realizar trabajos de zanja la distancia minima entre trabajadores sera de un metro. Cuando
la profundidad de ésta sea superior a 1,25 m., y si el tipo de terreno asi lo aconsejase, se
dispondran entibaciones adecuadas.

* Mantenimiento correcto de la maquinaria.

* Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargandolo mas de lo admitido.

* Riego moderado y adecuado de los accesos y zonas de transito de vehiculos para paliar la
generacion de polvo.

.- Protecciones colectivas.

* Colocacién de barandillas o vallas en zonas con riesgo de caida a distinto nivel.

* Los recipientes que contengan productos tdxicos o inflamables estaran herméticamente
cerrados y correctamente identificados.

* No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

* Ordenacion del trafico de maquinas de forma sencilla.

* Formacion y conservacion de un retallo, en bordes de excavacion, para tope de vehiculos.

* Malla de proteccion y sefializacion de taludes.

.- Protecciones personales.

* Casco homologado.
* Mono de trabajo y peto reflectante (cuando estén trabajando maquinas), y en su caso, traje y
botas de agua.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
Teléfono: 655 530 432 e-mail: tluzon@coaat.es
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* Empleo de cinturdn de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si estad dotada de
cabina antivuelco.
* Guantes.

1.2.1.2. SUSTITUCION DEL CESPED DEL CAMPO DE FUTBOL y PAVIMENTO DE LA PISTA
DE ATLETISMO.

.- Descripcién de los trabajos.

En nuestro caso solamente tenemos la colocacion de un nuevo césped sobre base elastica y del
pavimento de la pista de atletismo y zonas de concursos.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Golpes con objetos.

* Heridas en extremidades inferiores y superiores.

* Riesgos de contacto directo en la conexion de las maquinas y herramientas.
* Intoxicaciones por emanaciones.

* Explosiones e incendios.

* Salpicaduras a la cara en la aplicacion de resinas y poliuretano.

.- Normas de Prevencion a adoptar. A
// \\

. .- - 0 r/ -
* Ventilacion adecuada de los lugares donde se acopian materiales y en los que se realizan los
/ I NN\

trabajos. 1/
* Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes YWB|OF y del fuego.

* Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamientéUAAT MALAGA
* Se comprobara el estado general de las herramientas PanEIES Pard)evitar gdibs y cortes.

.- Protecciones colectivas y personales.

.- Protecciones colectivas:

* Se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada.
.- Protecciones personales:

* Mono de trabajo.

* Casco de seguridad homologado.

* Calzado provisto de suela reforzada.
* Se usaran gafas y mascarilla protectora en los trabajos de mezcla de componentes.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.
Teléfono: 655 530 432 e-mail: tluzon@coaat.es
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

1.2.2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Dado el nimero de trabajadores previsto, y por tratarse de una obra en el casco urbano, se
hara uso de las instalaciones existentes en el propio polideportivo.

1.2.3. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

Se solicitara a la empresa suministradora de electricidad un punto de entrega de suministro,
que se ejecutara conforme a las normas de ésta y Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra,
sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 A.

De este cuadro saldran circuitos secundarios que alimentaran los cuadros secundarios de obra y
que cumplirdn las medidas exigidas para las instalaciones de intemperie, Se colocaran
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas, su longitud y que dichas
lineas atraviesen lugares de paso habituales.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000
V. y se protegeran con diferenciales de 300 m.A. en caso de utilizacion como fuerza y de 30
m.A. caso de utilizarse como alumbrado.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Caidas en altura. / \
’ . . . . . /0
* Descargas eléctricas de origen directo o indirecto. [ AN

/A
* Caidas al mismo nivel. /f&\\

.- Normas de Prevencion a adoptar. COAAT MALAGA

* Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajg Ot%UnNLEly)LO gﬁ%éﬁgpangéLMENTc%mpruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

* El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccidon y los cuadros para maquinas, sera
trenzado con piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la tension
mecanica prevista, se emplearan cables fiadores con una resistencia de rotura de 800 kg.,
fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al
atravesar zonas de paso estaran protegidas adecuadamente.

* En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de diferente uso, tales como
acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, casetas e instalaciones de bienestar, etc.

* Los aparatos portatiles que sean necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados; doble aislamiento.

* Las derivaciones de conexién a maquinas se realizaran con terminales de presion adecuados,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccidn mecanica que origine su
rotura.

* Existirda una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

* El uso de maquinaria y su manipulacion solo se realizara por personal autorizado a ello.

* Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

* Se sustituiran inmediatamente las mangueras o clavijas que presenten algin deterioro en la
capa aislante de proteccion.

.- Protecciones colectivas.

* Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* Trazado aéreo de mangueras eléctricas, evitando que discurran por el suelo.

.- Protecciones personales.

* Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
* Guantes aislantes.

* Comprobador de tension.

* Herramientas manuales, con aislamiento.

1.2.4. INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON Y MORTERO. BOMBEOS

.- Descripcién de los trabajos.

Debido a la imposibilidad para ubicar una central de produccidon de hormigén en obra, con su
servidumbre de espacio para la instalacion de sus diferentes componentes (silos, hormigonera,
almacenamiento de aridos, etc.), se empleara hormigon preparado de planta transportado en
camiones con cuba giratoria. No obstante, se prevé el uso eventual de hormigoneras para
pequefias demandas puntuales, ya sea de hormigdn o morteros.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento. )
* Neumoconiosis, debido a la aspiracion del polvo del cemento. /\
Mne]o y circulacién de

* Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos, zn/i
horggonera

carretillas.

* Atrapamientos por falta de proteccion de los 6rganos motores

* Contactos eléctricos. COAAT MALAGA

* Rotura de tuberia de bombeo por desgaste y vibracion

* Proyeccion violenta del hormigon a la salida de Iasecggll\éﬁ [g SELL(XDcOaQqucIAnLMENIa tuberia de
bombeo.

.- Normas de Prevencion a adoptar.

EN OPERACIONES DE BOMBEO:

* En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes
en el interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

* Los hormigones a emplear deben ser de granulometria adecuada y de consistencia fluida.

* Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento se parara ésta
para asi eliminar su presion y poder destaponarla.

* Revision y mantenimiento periddico de la bomba y tuberia asi como de sus anclajes.

* Los codos que se usen para el bombeo de hormigon seran de radios amplios, estando
anclados en la entrada y salida de las curvas.

* Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba.

EN USO DE AMASADORAS/HORMIGONERAS:

Aparte del hormigdn transportado en camiones desde planta, para poder cubrir pequefas
necesidades de obra, emplearemos también hormigoneras de eje fijo o movil, las cuales
deberan reunir las siguientes condiciones para un uso seguro:

* Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el estado
de los cables, palancas y accesorios.

* Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejara la cuba
reposando en posicion elevada, completamente inmovilizada.

* La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6rganos que puedan dar
lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro eléctrico
aislado, cerrado y protegido permanentemente.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

EN OPERACIONES DE VERTIDO MANUAL DE LOS HORMIGONES:

* Vertido por carretillas. Estard limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las
mismas, siendo frecuente la aparicion de dafios por sobreesfuerzos y caidas para transportar
cargas excesivas.

.- Protecciones Colectivas.

* El motor de la hormigonera y sus drganos de transmision estaran correctamente cubiertos.
* Los elementos eléctricos estaran protegidos.
* Los camiones hormigonera efectuaran las operaciones de vertido con extrema precaucion

.- Protecciones Personales.

* Mono de trabajo.

* Casco de seguridad homologado.
* Botas de goma para el agua.

* Guantes de goma.

1.2.5. PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

distintas de las que lo generan en otro lugar, como son la eX|stent|a/ una fuente de ignicion
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, cor les eléctricas, cigarrillos,
etc.) junto a una sustancia combustible (palets de madera, cat rados de madera,
carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.), puestomgmy\mpponente (oxigeno),

L t todos |
I?'Zra t%:jejegllg,ege Oreglslzgiac?.lsnoas revision y comprobacié%owylﬁumg h@qg'%@mﬁén eléctrica

provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este
acopio en planta baja. Igualmente, es importantisima la limpieza de obra de restos de
materiales y embalajes.

Los medios de extincion seran los extintores portatiles y bocas de incendios en zonas comunes
y garajes. Asi mismo se prevé la instalacién de aparatos auténomos en vias de evacuacion.
Consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la
arena o herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y
limpieza de todos los tajos. Existira una adecuada sefalizacion, indicando los lugares de
prohibicion de fumar, acopio de liquidos combustibles, situacion del extintor, camino de
evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal de obra extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales
en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un elemehto en construccién no son
or

1.2.6. MAQUINARIA.
1.2.6.1. DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.
1.2.6.1.1. CAMION BASCULANTE.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Choques con elementos fijos de la obra.
* Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
* Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

11
ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.

Teléfono: 655 530 432 e-mail: tluzon@coaat.es

A COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MALAGA

0
]
k]
©
o
s}
o
S
@
3
a
g
3
£
z
c
53
o
€
I}
£
E]
3
<}
S
°
3
oS
3
>
ol
T
a
o
>
=1
©
5}
o
]
4]
T
a
E]
o
k<1
o
S
o

N

o

S

S

P

=

4

e}

£

=)
=
—
=
X
S
Ll
S
©
>
%]
(®)

~
—
o
N
=
N
-l
Ay
©
[3\]

Documentacion REFORMADA (Sustituye a la anteriormente SELLADA)

™
™
()
o
—
i
=3
\©
o
'
N~
—
o
N
N
—
©
N
~
7o)
o
©
(o]
oI
N~
-
Q
=
o
Q2
e}
(0]
o
x
L
o
P



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

.- Normas de Prevencién a adoptar.

* La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

* Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra.

* Respetara todas las normas del cddigo de circulacion, incluso dentro del recinto de la obra.

* Sj por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

* Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

* Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

* La velocidad de circulacidon estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

.- Protecciones Colectivas.

* No permanecera nadie en las proximidades del camidon en el momento de realizar estas
maniobras.

* Sj descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se aproximara a
una distancia maxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes.

.- Protecciones Personales. A

/ \
/ \
/A
El conductor del vehiculo, cumplira la siguientes normas: /g i .
* Usar casco homologado, siempre que baje del camion. / ) \
* Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién d%Oﬁ? M]meklinas y alejado del
camion.

* Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno DSIWMEMSEUADO DIGITALMENTE

1.2.6.1.2. RETROEXCAVADORA/PALA CARGADORA.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Vuelco por hundimiento del terreno.
* Golpes a personas o0 cosas en el movimiento de giro.

.- Normas de Prevencién a adoptar.

* No se realizaran operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

* La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

* La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo, dos pitidos para andar hacia
adelante, y tres hacia atras).

* El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y puesta en marcha contraria al
sentido de la pendiente.

* El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

* Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo, no plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de
contacto.

* Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

* Durante la excavacion del terreno, la maquina estara clavada al terreno mediante sus zapatas
hidraulicas.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

.- Protecciones Colectivas.

* No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
* Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de la
maquina.

.- Protecciones Personales.

El operador llevara en todo momento:

* Casco de seguridad homologado.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Botas antideslizantes.

* Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
1.2.6.2. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS.

1.2.6.2.1. AMASADORA-HORMIGONERA.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Descargas eléctricas.
* Atrapamientos por 6rganos moviles.
* Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

.- Normas de Prevencion a adoptar.

#
* La maquina estara situada en superficie llana y consisten CORAT MA LAGA
* Las partes moviles y de transmision estaran protegidas &bﬁ%@@sﬁ]—mo DIGITALMENTE
* Bajo ningln concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.
.- Protecciones Colectivas.

* Zona de trabajo claramente delimitada.
* Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

.- Protecciones Personales.

* Casco homologado de seguridad.

* Mono de trabajo.

* Guantes de goma.

* Botas de goma y mascarilla antipolvo.

1.2.6.2.2. HERRAMIENTAS MANUALES.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

.- Riesgos mas frecuentes.

* Descargas eléctricas.

* Proyeccion de particulas.
* Caidas en altura.

* Ambiente ruidoso.

* Generacion de polvo.

* Explosiones e incendios.
* Cortes en extremidades.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

.- Normas de Prevencién a adoptar.

* Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

* El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

* Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

* Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

* La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

* No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

* |os trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

.- Protecciones Colectivas.

* Zonas de trabajos limpias y ordenadas.
* Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
* Los huecos estaran protegidos con barandillas.

.- Protecciones Personales.

* Casco homologado de seguridad.
* Guantes de cuero.

* Protecciones auditivas y oculares en el empleo de pistolas clavadora.
* Cinturon de seguridad, para trabajos de altura. / \

1.2.7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. '
COAAT MALAGA

- Botiquines. DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE

Se dispondra en las instalaciones de obra de un botiquin (modelo A) con capacidad
comprendida entre 5 y 10 operarios, conteniendo el material especificado en la O.G.S.H.T.
Seran revisados mensualmente y repuesto el material consumido.

Estaran ubicados y sefializados en lugar idéneo.

.- Reconocimiento Médico.

Todo el personal que se contrate para trabajar en la obra pasard un reconocimiento médico
previo a su contratacion y posteriormente con periodicidad anual.

Este reconocimiento médico se archivara en el expediente del trabajador y se realizara un
seguimiento por parte del Servicio de Vigilancia de la Salud.

.- Asistencia de accidentados.

Se dispondra en la obra, en sitios bien visibles (en los lugares donde exista teléfono), una lista
con los numeros de teléfono y direcciones de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar una rapida asistencia en caso de accidente.

La primera cura se efectuara en el botiquin de la obra.

En caso de accidente grave, sera la persona encargada de la obra en esos momentos la que
coordinara las actuaciones a seguir.

El centro de urgencias mas proximo es el Ambulatorio de la seguridad social de Arroyo de la
Miel. En caso de gravedad, se trasladara al accidentado al Hospital Carlos Haya de Malaga.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

1.2.8. PREVENCION DE DANOS A TERCEROS.

Para evitar posibles dafios a terceros, se cercara todo el perimetro de la obra con valla de malla
electrosoldada galvanizada.

En las entradas a la obra, se colocaran carteles de aviso de "Prohibida la entrada a toda
persona ajena a la obra", ademas de otros carteles de informacion para los trabajadores y
visitantes de la obra.

Para aquellas personas que puedan acceder a la obra y que no vayan a realizar trabajos, como
pueden ser los miembros de la direccion facultativa, comerciales, transportistas de materias
primas, etc., deberan cumplir con las normas de seguridad establecidas y estar informados de
los riesgos de obra.

COAAT MALAGA
DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

2. PLIEGO DE CONDICIONES.

El objeto de este pliego de Condiciones generales es fijar las condiciones generales y
particulares por la que se han de desarrollar los trabajos y dotaciones de Seguridad y Salud,
agrupadas segun su indole:

2.1. PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA.

2.1.1. INTRODUCCION

El contratista o constructor principal, asi como los subcontratistas y trabajadores autdnomos, se
sometera al criterio y juicio de la Direccién Facultativa y Coordinador en materia de seguridad y
salud.

La coordinacion de la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad en la
obra recaera, de acuerdo con el Real Decreto 1627/97, en el Coordinador de Seguridad, a quien
corresponde igualmente la aprobacion del Plan de Seguridad de la obra y su seguimiento,
siendo su actuacion independiente de la Direccion Facultativa propia de la obra, pudiendo
recaer no obstante en un mismo técnico ambas funciones.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econdmica del Plan de
Seguridad asi como establecer las medidas necesarias para su desarrallo, con las adaptaciones,
detalles complementarios y modificaciones precisas. / ‘\\

Cualquier alteracion del sistema constructivo o cambio respecto a/lo/iok&vs%en este Estudio,
tendrd su reflejo en el Plan de Seguridad redactado por la “empresa—contratista, previa
autorizacion escrita del Coordinador de Seguridad. COAAT MALAGA
DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE

El Coordinador de Seguridad y la Direccién Facultativa de la obra resolverd todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los materiales y
ejecucion de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las
mismas.

El Coordinador de Seguridad y la Direccién Facultativa pondra en conocimiento de la propiedad
y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de
las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

2.1.2. LIBRO DE INCIDENCIAS.

De acuerdo con el Real Decreto 1627/97, articulo 13, existira en obra, con fines de control y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un libro de incidencias, habilitado al efecto y
facilitado por el Colegio Oficial al que pertenezca el redactor del Estudio de Seguridad. Dicho
libro constara de hojas cuadriculadas destinadas cada una de sus copias a la Inspeccidon de
trabajo, al Coordinador de Seguridad y a la Direccion Facultativa, al Contratista o constructor
principal y a la Comision de Seguridad y Salud o Recurso Preventivo.

Las anotaciones en dicho libro podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra,
Coordinador de Seguridad, por los representantes del constructor o contratista principal y
subcontratistas, por técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, por el Recurso Preventivo y por los representantes de los trabajadores en el centro
de trabajo si en el mismo no existiera comité. Dichas anotaciones estaran relacionadas con el
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, si bien, sélo se remitiran a la inspeccion de trabajo
las relacionadas con la inobservancia de las instrucciones e indicaciones realizadas por el
Coordinador, y aquellas que denoten una falta reiterada.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

2.1.3. DELEGADO PREVENCION COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, Art. 35,
se designaran por y entre los representantes de los trabajadores un Delegado de Prevencion
(Centro de trabajo: hasta 30 trabajadores), cuyas competencias y facultades seran las
recogidas en el Art. 36 de la mencionada Ley.

Al no contar la obra con un ndmero de operarios en punta de trabajo superior a 25, no es
necesario constituir Comité de Seguridad y Salud Art. 38 de la Ley 31/95.

2.1.4. RECURSO PREVENTIVO.

Se requerira la presencia de un recurso preventivo en obra, segun R.D. 39/1997 y R.D.
604/2006. En esta obra no se estima necesario debido a las caracteristicas de las obras a
ejecutar.

2.1.5. LIBRO DE SUBCONTRATACION.

Se dispondra en obra del libro de subcontratacion al que alude el capitulo IV del R.D.
1109/2007, y que desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

2.1.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES.

// 7<\\\\\
PROPIEDAD: / I N
La propiedad abonara a la Empresa Constructora, previa ceftifi SO ILAGH cultativa
ropi r r ructora, previ i ultativ
o Coordinador de Seguridad, las partidas incluidas en el dommﬁ@@ﬁ@@%@ tudio de
Seguridad y Salud.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizaciéon de la
Direccidn Facultativa o Coordinador de Seguridad.

La propiedad esta obligada a designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud para la
obra.

CONTRATISTA:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y salud, el cual debe contar con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y previo
al comienzo de la obra.

De igual forma, el contratista principal viene obligado a la designacion de un Recurso Preventivo
siempre que se den las circunstancias indicadas en el R.D. 39/1997 y R.D. 604/2006.

Se llevara a cabo lo especificado en la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y real decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por
el que se desarrolla dicha ley.

Los medios de proteccion personal, estaran homologados por organismo competente y
poseeran el sello CE. Caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados
bajo el criterio de la Comisién de Seguridad y Salud, con el visto bueno del Coordinador de
Seguridad.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preceptivas del Estudio y del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion
del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccién Facultativa y Coordinador de Seguridad consideraran el Estudio de Seguridad como
parte integrante de la ejecucion de la obra correspondiéndole el control y supervision de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de
éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas
en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizara una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores que
perteneciendo a su plantilla van a desempefiar los trabajos contratados, indicando los nimeros
de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser acompafiada con la fotocopia de la
matriz individual del talonario de cotizacion de la Mutualidad Laboral de Trabajadores
Auténomos de la Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la Inscripcion en el libro de
matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de
acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran fotocopias de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidacion,
impresos TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social./Esta documentacién se
presentara mensualmente al responsable de obra entre el dia 1y el 1(;1 \\

TRABAJADORES: ///£

N\
/ AN
De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de Nog@%ﬁg Aw&)\//\ﬁeéﬁﬁmﬂﬁ Riesgos

Laborales las obligaciones siguientes en materia de prevenci

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a

causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacidon y las
instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan en particular:

* Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualquier
otro medio con los que desarrollen su actividad.

* Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajos en los que ésta tenga lugar.

* Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores.

* Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el
fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

* Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracién de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el Articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en
su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario
de los funcionarios publicos o del personal estatuario al servicio de las administraciones
publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las
cooperativas o autdbnomos cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo o un servicio,
con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

ARQUITECNICA ALQUIBLA, S.L.P.U.

Teléfono: 655 530 432

e-mail: tluzon@coaat.es
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

2.2. PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos materiales
y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las prescripciones del presente
Estudio en las tareas de Prevencion y Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumpliran obligatoriamente las
especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la Edificacion que les
sean aplicables con caracter especifico, asi como la normativa vigente aplicable en cada caso.
Las protecciones personales y colectivas y las normas de higiene y bienestar, que regiran en la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud para la ejecucion de la obra seran las siguientes:

2.2.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tiene fijado un
periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y/r@uesto al momento.
Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o dq/s ég superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. /

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca debera re resen en si mismo.
D CUMENTO SEL ADO DIGITALMENTE
2.2.1.1. PROTECCIONES PERSONALES.

Las protecciones personales, son las prendas o equipos que de una manera individualizada
utiliza el trabajador, de acuerdo con el trabajo que realiza. No suprime el origen del riesgo y
Unicamente sirven de escudo o colchén amortiguador del mismo. Se utilizan cuando no es
posible el empleo de las colectivas.

Una condicién que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es que contaran
con la Certificacion "CE", R.D. 1207/1992. de 20 de Noviembre. Existen, no obstante, algunas
que no estan todavia homologadas, pero que reuniran las condiciones y calidades precisas para
su mision.

Esto sucede con la ropa de trabajo que todo trabajador llevara: mono de tejido ligero y flexible
que se ajustara al cuerpo con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.
Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o
cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

2.2.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o
trabajos a ejecutar. También en ellas podemos distinguir: unas de aplicacion general, es decir,
gue tienen o deben tener presencia durante toda la obra (citemos sefializacion, instalacion
eléctrica, extintores, etc.) y otras que se emplean sblo en determinados trabajos: andamios,
barandillas, redes, vallas, etc.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

VALLAS DE PROTECCION:

Estaran construidas a base de tubos metalicos, teniendo como minimo 90 cm. de altura.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

BARANDILLAS:

Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada debiendo estar condenado el
acceso a otras por el interior de las escaleras. Deberan tener la suficiente resistencia para
garantizar la retencion de personas.

SENALES:
Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA:

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera, para alumbrado de 30 mA, y para
fuerza de 300 mA. Las resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension de contacto de 22 V. Se
medira su resistencia de forma periddica.

EXTINTORES:

/A
Seran adecuados en agente extintor y tamano al tipo de incendio previ/$iblg y se revisaran cada

seis meses como maximo. / &\ \
/’// 1\\\\\ N\ i
// B

2.2.2. SERVICIOS DE PREVENCION. COAAT MALAGA

, DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
2.2.2.1. SERVICO MEDICO DE VIGILANCIA DE LA SALUD.

La Empresa Contratista, asi como las subcontratas, dispondran de un Servicio de Vigilancia de
la Salud a través de la Mutua de accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, que
efectuara los reconocimientos médicos obligatorios (una al afio) y todas las demas funciones de
seguimiento de trabajadores y enfermedades laborales de su competencia.

Botiquin:

Existira una zona en las casetas destinadas a instalaciones de obra, donde se ubicara un
armario en pared con la dotacidn necesaria para primeras curas, segun se define en el articulo
43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo para instalaciones sanitarias.
Asi mismo se dispondra un botiquin portatil a pie de obra.

Se colocard en lugar visible, ademas, una relacién con el nombre, direccién y teléfono de los
centros asistenciales mas proximos, asi como teléfono de taxis y ambulancias para traslados
urgentes en caso de accidentes.

2.2.2.2. SERVICO TECNICO DE SEGURIDAD (SERVICIO DE PREVENCION AJENO).

La Empresa Contratista y Subcontratas dispondran de un Servicio de Prevencion en Seguridad y
Salud laboral que colaborara con el Coordinador de Seguridad y Recurso Preventivo a pie de
obra, con objeto de llevar a la practica todas las medidas de seguridad propuestas, de acuerdo
con su criterio y mejor desarrollo de la obra.

Debido que se van a subcontratar numerosas unidades de obra, y que cada subcontrata o
trabajador autonomo va a utilizar sus propios métodos de trabajo, materiales, medios
auxiliares, equipos y herramientas de trabajo, se les solicitara e implantaran la evaluacion de
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

riesgos realizada para el centro de trabajo, para cuya elaboracion, la contrata principal aportara
la informacion de los riesgos derivados del centro de trabajo y que se describen en el presente
Estudio de seguridad y salud.

2.2.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Se hara uso de los vestuarios y aseos existentes en el polideportivo.

/

COAAT MALAGA
DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

2.3. PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

2.3.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.
2.3.1.1. ASPECTOS GENERALES.

- ORDENANZA LABORAL DE CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA . O.M. 28 de Agosto de
1.970. B.O.E. 5, 7, 8 Y 9 Septiembre de 1.970. CAPITULO XVI.

- ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O.M. 9 Marzo
1971.B.0.E. 16 Marzo 1971. TITULO II.

- IMPLANTACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR ESTUDIOS Y PLANES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. R.D. 555/1986 de 21 Febrero. B.O.E. 21 Marzo 1986.
Modificacion parcial: R.D. 82/1986, 19 Enero. B.O.E. 25 Enero 1990.

- LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.
R.D.1627/1997 de 24 de octubre.

- R.D. 39/1997 de 17 de mayo, por el que se aprueba el REGLAMENTO DE SERVICIOS DE
PREVENCION.

- R.D. 604/2.006 de 19 de mayo, por el que se modifican los REALES”D\CRETOS 39/1997 y
1627/1997.

m\\\
- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la SUBCONTRATAC EN-E CTOR DE LA
CONSTRUCCION. COAAT MALAGA

DOC MENEO S):Z%DO DIGITA NTE

- R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la regu ora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

- R.D 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, el R.D. 1109/2007 y
el R.D. 1627/1997.

- MODELO DE LIBROS DE INCIDENCIAS CORRESPONDIENTE A OBRAS EN LAS QUE SEA
OBLIGATORIO UN ESTUDIO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O.M. 20 Septiembre
1986. B.O.E. 13 Octubre 1986.

- REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO, JORNADAS ESPECIALES Y DESCANSOS. R.D.
1561/1995 de 21 Septiembre. B.O.E. 26 de Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio. B.O.E. 3
Agosto 1983 (solo arts. 25, 26 y 27).

- ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. O.M.16
Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987.

2.3.1.2. CONDICIONES AMBIENTALES.

- PROTECCION DE LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS DE LA
EXPOSICION AL RUIDO DURANTE EL TRABAJO. R.D.1316/1989, 27 de Octubre. B.O.E. 2
Noviembre 1989.

2.3.1.3. INCENDIOS.

- CTE DB SI SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIOS (BOE n° 74 de 28/03/2.006).
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

- ORDENANZAS MUNICIPALES.
2.3.1.4. INSTALACIONES ELECTRICAS.

- REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. Dto. 3151/1968, 28 de Noviembre.
B.O.E. 27 Diciembre 1968. Rectificado: 8 de Marzo 1969.

- REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION. R.D. 842/2002, 2 de Agosto. B.O.E.
n° 224 de 18 Septiembre 2002 y sus INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

2.3.1.5. MAQUINARIA.

- REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS. O.M. 23 de Mayo 1977.
Modificacion: 7 de Marzo de 1981 y 16 de Noviembre 1981.

- REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS.
R.Dct0.2291/1985, 8 de Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985.

- INSTRUCCION TECNICO COMPLEMENTARIA: Ascensores electromecanicos. O.M. 19
Diciembre 1.985. B.O.E. 12 Enero 1986 y B.O.E. 16 de Julio 1986.

- INSTRUCCION TECNICO COMPLEMENTARIA: Gruas desmontables para obra O.M. 28 Junio
1.988. B.O.E. 7 Julio 1988.

- REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS. R.D. 1295/1986. B.O.E. Julio 1986.
A
2.3.1.6. PROTECCIONES PERSONALES // \)\\
/ \ N\
/ AN

- CERTIFICADO "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL/PAR BAJADORES.
R.D.1207/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE) (AT IALAGA
2.3.1.7. SENALIZACION DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE

- SENALIZACION DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS Y LOCALES DE TRABAJO. R.D.
1203/1986.B.0.E. 8 Julio 1986.

- SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRAS EN CARRETERAS 8.3 1. C O.M. 31 Agosto
1987.B.0.E. 1 Marzo 1987.

2.3.1.8. VARIOS
- CONVENIO COLECTIVO DE LA CONSTRUCCION.
- CONVENIO COLECTIVO GENERAL DE LA CONSTRUCCION

- SEGUROS.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

3. NORMAS

COAAT MALAGA
DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

3. NORMAS

NORMAS DE ACTUACION DE PERSONAL DE OBRA

* Utilizar el equipo de proteccion personal, obligatorio en obra con caracter general y el exigible
para cada puesto de trabajo en particular.

* Solicitar de su mando inmediato todos los medios de proteccion colectiva individual, que su
trabajo requiera.

* Utilice solo prendas de proteccion personal homologadas y protecciones colectivas de eficacia
contrastada.

* Cumplir las instrucciones de seguridad, recibidas de su mando inmediato o del Recurso
Preventivo.

* No escatime medios de proteccion, utilice todos los que su trabajo requiera. No es mas
valiente quién desafia situaciones de riesgo mas graves.

* Los medios de proteccion colectiva protegen a todos. Es obligacion de todos el usar, respetar,
cuidar, mantener, reparar y reponer dichos medios de proteccion.

* Antes de utilizar cualquier maquina o equipo desconocido para usted, informese de sus
riesgos y correcto modo de empleo.

* Los vestuarios, aseos y comedores son para su comodidad. Cuidelos como algo suyo.

* La ordenacion y limpieza de su tajo es fundamental para alcanzar un mayor nivel de
seguridad en el conjunto de la obra.

* Sj observa una situacion de riesgo, comuniquelo a su jefe inmediato o al Recurso Preventivo.
Si estd en su mano, solucione usted mismo la deficiencia observada. No olvide que la
prevencion de accidentes es obligacion de todos.

//\\
/ \

/ \

/ \

NORMAS DE ACTUACION DE MANDOS Y ENCARGADOS / ¢§\
/

* Cumplir las normas de Seguridad establecidas para cada trabajoC@AmmlAGAumplir dichas

normas al personal bajo su autoridad.

* Hacer que el personal a sus érdenes utilice los medios de pro@QQym@Lﬁg%@%WGﬂi%Bs

* No permitir el incumplimiento de las Normas de Seguridad establecidas para cada trabajo.

* No permitir que el personal a sus ordenes se someta a riesgos innecesarios por exceso de
confianza, negligencia o ignorancia.

* Velar por el mantenimiento de las condiciones de seguridad idoneas para cada trabajo.

* Analizar, y llevar a la practica si procede, toda sugerencia que en materia de Seguridad y
Salud laboral en el trabajo formule el personal bajo su mando.

* Elegir a las personas mas adecuadas y capacitadas para cada tipo de trabajo.

* Informar al personal sobre los riesgos e instruirles en los métodos de trabajo mas adecuados
para cada tipo de actividad.

* Supervisar la correcta aplicacion de los sistemas de seguridad, no permitiendo antes, el inicio
del trabajo.

* La obligacion de aumentar el nivel de seguridad es de TODOS.

Para quien tiene personal bajo su autoridad, esta obligacion se convierte en
RESPONSABILIDAD.

Se requerira la presencia de un recurso preventivo en obra, segun R.D. 39/1997 y R.D.

604/2006, y en particular, desde el momento en que exista riesgo de caida en altura de
operarios.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON CAMION BASCULANTE.

* El operador debera conocer el manejo del mismo, sus indicadores, instrumentos y
posibilidades.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* También debera conocer el trabajo que va a realizar y las caracteristicas de la zona, estado
del terreno, camiones, pistas o carreteras a utilizar, sentido del trafico, etc.

* Se debe subir y bajar del camion utilizando los estribos correspondientes.

* Antes de poner en marcha el camidn, debe comprobar: frenos, direccion basculante,
indicadores, controles y demas elementos de seguridad.

* Antes de poner en movimiento el vehiculo, se comprobara que no hay personal u otros
vehiculos en su entorno, especialmente en la parte posterior.

* Para iniciar la marcha atras se avisara esta circunstancia con toques de claxon.

* No se permitira el traslado de personal sobre guardabarros, estribos o caja del camion.

* Cuando se entre en zona de carga, se prestara atencion a otros vehiculos y maquinas y
especialmente al personal a pie.

* La operacion de carga se realizara con el vehiculo lo mas nivelado posible, evitando rampas o
pendientes. Cuando ésta sea inevitable se asegurara su inmovilizacion mediante calzos
apropiados.

* No se sobrepasara la capacidad de carga del vehiculo.

* Se respetaran los limites de velocidad aplicables a cada zona de transito y demas senales del
codigo de circulacion.

* Se dara preferencia a los vehiculos cargados.

* Si el vehiculo ha de circular por la via publica con carga, ésta se tapara con lona o malla.

* No se elevara el basculante en tanto el vehiculo no se encuentre totalmente parado.

* Antes de elevar el basculante se comprobara que no hay interferencias con lineas eléctricas
aéreas u otros objetos a altura.

* Realizar el mantenimiento adecuado al vehiculo para garantizar su buen funcionamiento,
revisando peridodicamente niveles de aceite, circuitos hidraulicos, frenos, direccion, luces,
intermitentes, neumaticos, etc.

* Se utilizaran las protecciones individuales adecuadas.

GRUA AUTOPROPULSADA.

i
* Se utilizara en todo momento el equipo de proteccion individual. COAAT MALAGA
* Se efectuaran periddicamente todas las revisiones de mant&ﬂMNEGSMQMTMME&E&ecia|
aquellos elementos de seguridad que lleve la maquina y que bajo ningln concepto se dejaran
fuera de servicio. Asi mismo, se comprobara diariamente el estado de los cables del
arrollamiento en los tambores y del gancho.
* Se mantendran en perfecto estado eslingas, bragas y perrillos, procediendo a su renovacion
siempre que estos medios de enganche presenten sintomas de fatiga o deterioro.
* Antes de utilizar la grua se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de giro
y elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se realizara en vacio.
* El operador se limpiara el calzado de barro o grasa, antes de subir a la maquina.
* Al elevar la carga, se comprobara que esta debidamente embragada y sujeta al gancho; se
elevara lentamente, cerciorandose que no hay peligro de vuelco, para ello se vigilara que la
carga esté totalmente libre y que no se sobrepasa el peso maximo que puede levantar la grua.
* Se debera elevar la carga verticalmente, los tiros sesgados estan prohibidos terminantemente.
* No se realizaran nunca movimientos en los que las cargas queden fuera de su vista, sin los
servicios de un sefalista.
* En los desplazamientos y maniobras, se ha de prestar especial atencion a las lineas eléctricas
y en la que presencia de éstas, respetar siempre las distancias de seguridad.
En caso de contacto, el operador permanecera quieto en la cabina, hasta que la red sea
desconectada o deshaga el contacto. Si es preciso bajar de la maquina, se hara de un salto lo
mas grande posible, evitando tocar simultaneamente maquina vy tierra.
* Esta totalmente prohibido el transporte de personas en el cubo.
* Se ha de poner especial cuidado al montar y desmontar tramos de pluma, evitando que el
personal se sitle bajo ella y efectuando la maniobra en la forma correcta.
* No se abandonara jamas la maquina con carga suspendida, ni se ubicara en una rampa o
pendiente.
* Controlar el movimiento de las cargas y tratar de pasar dichas cargas por los lugares en los
que no hubiere operarios trabajando bajo la vertical.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* No se permitira la permanencia de personal en la zona de barrido de grua.
* Se deberd trabajar obligatoriamente con los gatos de sustentacion, para conseguir la
estabilidad adecuada.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON CAMION HORMIGONERA.

* Se debera utilizar el equipo de proteccion personal recomendado.

* No se debera parar en curvas o zonas de poca visibilidad.

* Probar los frenos después de los lavados o de circular por zonas de agua.
* No circular con la canaleta suelta.

* No dar marcha atras sin asegurarse de que el camino esta libre.

* Atender las indicaciones del encargado de tajo y grua.

* En caso de ausencia no dejar las llaves puestas.

* Cambiar los neumaticos antes de que haya desaparecido el dibujo.

* En caso de bascular hormigdn en pendientes, debe asegurarse el buen funcionamiento del
freno de mano y exigir que sea adecuadamente calzado el vehiculo.

* Efectuar periddicamente todas las operaciones de mantenimiento.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL EMPLEO DE PEQUENA MAQUINA AUXILIAR.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro o percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial y rozadora.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones:

* Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de\ egurldad
* Las herramientas estaran revisadas periddicamente, de manera / Sg cumplan las
instrucciones de conservacién de fabricante. 1/ m

* Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una v
* la desconexion de las herramientas no se hara tirando del cable\ brus mente, sino
haciéndolo de la conexién. DOCUMENTO SELLADO DIGITALENTE

* No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y no a la inversa.

* No se utilizara este tipo de herramientas para otro uso, que el especifico para el que han sido
disefiadas.

* Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

* Las brocas de taladrar o los discos de corte no se someteran a presiones, puesto que pueden
fragmentarse.

Se utilizaran las siguientes protecciones personales.

* Casco de seguridad homologado.

* Guantes de cuero.

* Calzado de seguridad.

* Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
* Cinturon de seguridad para trabajos en altura.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON MARTILLO NEUMATICO.

* Utilizar martillos cuyos mangos o empufiaduras absorban las vibraciones.

* Que estos elementos estén disefiados de forma que sean facilmente manejables.

* Que estén equipados con atenuador de ruido, bien interior o exterior a los mismos.
* No soltar la manguera del martillo sin antes cortar el suministro de aire.

* Comprobar el perfecto acoplamiento de los punteros o barrenos con el martillo.

* Igualmente comprobar los racores de union entre tramos de manguera.

* Trabajar con los pies en plano superior al de ataque del puntero.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* Utilizar las prendas de proteccidn personal:

Gafas contraimpactos.

Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibratorio (si el trabajo ha de ser continuado).
Protector auditivo.

NORMAS PARA EL MANEJO DE AMASADORAS U HORMIGONERAS.

La hormigonera es una maquina utilizada para la fabricacion de mortero y/o pequefias
cantidades de hormigon.

Estd compuesta por un chasis y un recipiente cilindrico Unico que gira por la fuerza transmitida
por un motor eléctrico o de gasolina.

Los riesgos mas frecuentes que se originan en el empleo de este tipo de maquina son:

* Contacto eléctrico directo o indirecto.
* Incendio.

* Atrapamientos.

* Generacion de polvo

* Los mandos de puesta en marcha y parada de la hormigonera estaran instalados en la parte
exterior, lejos de la correa de transmision del motor. Estaran protegidos para evitar la entrada
en ellos de agua u otros elementos.

* Tendran protegidas mediante carcasas todos sus oOrganos moviles y de
transmision,(engranajes y coronas en su unién), en evitacion de atrapamleqtos

* Tendran en perfecto estado el freno de basculamiento de bombo. / \

* Deberan tener conexion a tierra.

* Se instalaran fuera de zonas batidas por cargas suspendidas, sobyé/im@a
horizontales posible.

* Las operaciones de limpieza y mantenimiento se realizaran con la maq@ﬁﬁﬂwﬂﬁwectada dela
red. , , DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE

* Se utilizaran las siguientes prendas de proteccion personal:

Casco de proteccion homologado.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Mascarilla filtrante con filtros mecanicos.

eqnas lo mas

NORMAS PARA LA UTILIZACION DE LA INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

* |a instalacioén eléctrica provisional de obra, serd ejecutada por personal especializado. Se
emplearan cables con capa aislante en perfecto estado, siendo las secciones de cables,
interruptores y demas aparallaje, las adecuadas a las tensiones de uso e intensidades,
obtenidas después de efectuados los calculos correspondientes.

* Los cuadros eléctricos, tanto generales como auxiliares, se ubicaran en lugares de facil
acceso, alejados de zonas de riesgo, tales como bordes de excavacion, forjados, etc.

* Los cuadros eléctricos de intemperie se protegeran con viseras contra la lluvia.

* Se evitara el paso de mangueras eléctricas por rampas y escaleras; cuando esto sea
imprescindible, se realizara de forma que no crucen de un lado a otro, llegando incluso a la
colocacion de soportes en paramentos verticales, para colgar los cables de forma que no
obstaculicen las zonas de paso, tanto en suelo como en altura.

* Los cuadros eléctricos en servicios permaneceran cerrados (con llave) y sefializados con un
cartel normalizado de riesgos eléctricos.

* Se prohibe el empleo de fusibles rudimentarios. Solo se permitira el uso de fusibles
normalizados y calibrados para la funcion protectora encomendada.

*Se prohibe el punteo o la anulacion de interruptores diferenciales, magnetotérmicos, o
cualquier otro dispositivo de seguridad de las instalaciones eléctricas.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

* La masa de motores, maquinas y herramientas, (excepto las que dispongan de doble
aislamiento), se conectaran a tierra, vigilandose con la periodicidad adecuada al buen estado de
ésta.

* Todo empalme o conexion provisional sera realizada por personal experto, y quedara aislado
empleando los materiales especificos para este fin.

* Se prohibe la utilizacion de distribucion de agua como instalacion de toma de tierra.

* Se prohibe la anulacion del cable de tierra de las mangueras eléctricas.

* Se prohibe el conexionado de mangueras introduciendo las puntas peladas del cable en los
agujeros de la base de enchufe acunandolos con trozos de madera. Obligatoriamente se
utilizara clavija macho para estas conexiones.

* Las mangueras eléctricas que crucen caminos, pasos, o zonas donde puedan estar expuestas
a cortes y deterioro del aislamiento, se protegeran mediante entubado, tablones o cualquier
otro elemento resistente que las preserve de este riesgo.

* Toda deficiencia observada en la instalacion eléctrica de obra, se comunicara de inmediato al
electricista, al vigilante de seguridad o al mando inmediato.

EL ARQUITECTO TECNICO REDACTOR DEL ESTUDIO:

Tomas Luzodn Rodriguez.

DOCUMENTO SELLADO DIGITALMENTE
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD para las obras de reforma y sustitucion
del césped del campo de futbol y pavimento deportivo de la pista de atletismo del
polideportivo municipal de Arroyo de la Miel.

4. PLANOS
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5. PRESUPUESTO
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