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SUPUESTOS CONSIDERADOS EN EL PROYECTO DE OBRA A EFECTOS DE LA
OBLIGATORIEDAD DE ELABORACION DE E.S.S. O E.B.S.S. SEGUN EL R.D. 1627/1997 SOBRE
DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

BOE n°: 256 de OCTUBRE de 1997
PROYECTO: “CONSTRUCCION DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DE BANO PARA
PLAYA ADAPTADA"
SITUACION: AVDA. JUAN SEBASTIAN EL CANO ESQUINA CLUB NAUTICO. BENALMADENA (MALAGA)
ENCARGANTE: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA

ARQUITECTO: RAFAEL VERA ESPINEL
ESTIMACION DEL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

Presupuesto de Ejecucion Material: 69.310,37 Eur
Gastos Generales 13 %: 9.010,34 Eur
Beneficio Industrial 6 %: 4.158,62 Eur
Total: 82.479,33 Eur
Impuesto sobre el Valor Anadido 21 %: 17.320,66 Eur
Presupuesto de Ejecucion por Contrata: 99.800,00 Eur

Asciende la presente estimacién del P. de E. por C. a la cantidad de NOVENTA Y NUEVE MIL OCHOCIENTOS
euros.

SUPUESTOS CONSIDERADOS a EFECTOS DEL ART. 4. Del R.D. 1627/1997.

e EL PRESUPUESTO de EJECUCION por CONTRATA INCLUIDO en el PROYECTO ES IGUAL [Tl
0 SUPERIOR @ 450.759.08 Euros. X NO

e LA DURACION ESTIMADA de DIAS LABORABLES ES SUPERIOR a 30 DIAS, ClsI
EMPLEANDOSE en ALGUN MOMENTO a mds de 20 TRABAJADORES SIMULTANEAMENTE. X NO

e VOLUMEN de MANO de OBRA ESTIMADA, ENTENDIENDO por TAL la SUMA de los DIAS de [Tl
TRABAJO TOTAL de los TRABAJADORES de la OBRA, ES SUPERIOR a 500. X NO

e OBRAS de TUNELES, GALERIAS, CONDUCCIONES SUBTERRANEAS & PRESAS. ClsI
X NO

N° de jornales = 30% s/ TOTAL PEM € = 151,37 jornales
137,36 €/dia

NO HABIENDO CONTESTADO AFIRMATIVAMENTE A NINGUNO DE LOS SUPUESTOS ANTERIORES, SE ADJUNTA AL
PROYECTO DE OBRA, EL CORRESPONDIENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

SE DECIDE ELABORAR UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD POR NO ESTAR DENTRO DE LOS SUPUESTOS
ANTERIORES Y POR CONSIDERAR QUE LA COMPLEJIDAD DE LA OBRA PROYECTADA NO LO REQUIERE.

Los costes supuestos por las medidas de Seguridad y Salud se repercutirdn en los costes indirectos del
presupuesto de obra.

Por el presente documento el encargante se compromete a facilitar a la Direccién Facultativa todos los
datos de confrataciéon de obras. En el supuesto de que en dicha contratacion, el Presupuesto de Ejecucion
por Contrata, sea igual o superior a 450.759,08 €, o se dé alguno de los requisitos exigidos por el Decreto
1627/1997 anteriormente mencionados, el encargante viene obligado -previo al comienzo de las obras- a
encargar y visar el correspondiente Estudio de Seguridad y Salud redactado por el técnico competente y asi
mismo a exigir del contratista la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud adaptado al mismo.

Fecha: 06 de abril de 2017

Enterado el encargante: El Arquitecto:
Fdo: Fdo: Rafael Vera Espinel
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El Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion, siempre en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de

Riesgos Laborales.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD (Extracto de las mismas)

1. ELPROMOTOR, deberd designar: (Art. 3.)

¢ COORDINADOR, en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto de
obra o ejecucién (Solo en el caso de que sean varios los técnicos que intervengan en la
elaboracién del proyecto).

e COORDINADOR, (antes del comienzo de las obras), en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucidon de las obras (Solo en el caso en que intervengan personal auténomo,
subconfratas o varias contfratas).

NOTA: La designacion de los coordinadores no eximird al promotor de sus responsabilidades.

En el caso que el promotor contrate directamente a los trabajadores auténomos, este tendrd la
consideracién de confratista. (Art. 1. 3.).

EL CONTRATISTA elaborard un PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO en el que se andlicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio Bdsico. En dicho
PLAN de Seguridad y Salud podrdn ser incluidas las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el CONTRATISTA proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no
podrd implicar disminucion de los niveles de proteccién previsto en el Estudio Bdsico. (Se incluird
valoraciéon econdmica de la alternativa no inferior al importe total previsto).

El PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD deberd ser aprobado, antes del inicio de las obras, por el
COORDINADOR en materia de Seguridad y Salud DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS. (véase
Art. 7.).

En cada centro de tfrabagjo existird con fines de confrol y seguimiento del PLAN de Seguridad y
Salud, un LIBRO DE INCIDENCIAS (permanentemente en obra); facilitado por el técnico que haya
aprobado el PLAN de Seguridad y Salud.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de Ejecucidon Material

69.310,37 euros

Importe porcentual del coste de la mano de obra.

30 % s/ PEM €=20.793,11 euros

Repercusidon coste mano de obra en 1 afio.

20.793,11 /2 meses x 12 meses = 124.758,67 euros/ano.

N° medio de horas trabajadas por 1 trab. en 1 ano.

1.738 horas.

Coste Global por horas

124.758,67 / 1.738 = 71,78 euros/hora

Precio Medio hora/trabajadores

16,85 euros/hora.

NUmero medio de trabajadores / afo

71,78 /16,85 = 4,26 trabajadores

Redondeo del nUmero de frabajadores

5 tfrabagjadores.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 1
R.D.- 1627/1997 DISPOSICIONES MINIMAS EN SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
DATOS GENERALES.
Autor del estudio bdsico de seguridad y salud.
I D. RAFAEL VERA ESPINEL TECNICO: ARQUITECTO
Identificacion de la obra.
| “CONSTRUCCION DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DE BANO PARA PLAYA ADAPTADA"
e Propietario. EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION PARA LAS OBRAS DE “CONSTRUCCION
« Tipo y denominacién. DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DE BANO PARA
PLAYA ADAPTADA"
o Emplazamiento. AVDA. JUAN SEBASTIAN EL CANO ESQUINA CLUB NAUTICO. BENALMADENA
o Presupuesto de Ejecuciéon Material. 69.310,37 €
e Presupuesto de contrata. 82.479,33 €
o Plazo de ejecucién previsto. 2 meses
o N°maximo de operarios. 8

Datos del solar.

SE ACTUA SOBRE UNA ZONA DE PLAYA CON ESCOLLERAS, JUNTO A LA PARCERA DE UN CLUB NAUTICO Y AL VIAL PUBLICO. EN LA ZONA
DE ACTUACION EXISTE UN PEQUENO EDIFICIO DE VIGILANCIA PARA SOCORRISTAS. LA ZONA DE ACTUACION ESTA MUY CERCA DE LA
ORILLA DEL MAR.

e Superficie de parcela. EL AMBITO DE ACTUACION ABARCA 374,37 m?2
P LINDA CON LA PARCELA DE UN CLUB NAUTICO, CON LA ViA PUBLICA 'Y CON

e Limites de parcela.
LA PLAYA

e Acceso ala obra. ACCESO DIRECTO DESDE LA AV AVDA. JUAN SEBASTIAN EL CANO. SAN
BENALMADENA

o Topogrdfia del terreno CON DESNIVELES

« Edificios colindantes. CLUB NAUTICO Y TORRE DE VIGILANCIA

e Servidumbres y condicionantes. NO CONSTA

o Observaciones:

DESCRIPCION DE LAS DOTACIONES:

Servicios higiénicos:

Segun R.D. 1627/97 anexo IV y R.D. 486/97 anexo VI.

Valores orientativos proporcionados por la normativa anteriormente vigente:

Vestuarios: 2 m2 por trabagjador.

Lavabos: 1 cada 10 trabajadores o fracciéon.

Ducha: 1 cada 10 trabajadores o fraccién.
Retretes: 1 cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccién.

Asistencia sanitaria:

Seguln R.D. 486/97 se preverd material de primeros auxilios en nUmero suficiente para el nUmero de frabajadores y riesgos
previstos.

Se indicard qué personal estard capacitado para prestar esta asistencia sanitaria. Se indicard el centro de asistencia mds
proximo.

Los botiquines contendrdn como minimo:

Agua destilada. Analgésicos. Jeringuillas, pinzas y guantes desechables
Antisépticos y desinfectantes autorizados. Antiespasmaodicos. Termémetro.
Vendas, gasas, apdsitos y algodon. Tijeras. Torniquete.
Servicios higiénicos. Asistencia sanitaria.
1 Vestuarios Nivel de asistencia Nombre y distancia
1 Lavabos Primeros auxilios: Botiquin. En la propia obra.
1 Ducha Cenftro de Urgencias: Centro de Salud Arroyo de la Miel 0,45 km
1 Retretes Centro Hospitalario: C.H.A.R. BENALMADENA 25km

Normativa especifica de las dotaciones:

R.D. 486/1997 14-4-97 (Anexo VI Apartado A3) R.D. 1627/97 (Anexo IV Apartado 15)

RIESGOS LABORALES.

RIESGOS AJENOS A LA EJECUCION DE LA OBRA

X Vallado la zona de actuacién en toda su extension, con doble vallado.

X Prohibida la entrada de personas ajenas a la obra.

X] Precauciones para evitar dafios a terceros (extremar estos cuidados en: el vaciado y la ejecucién de la estructura).

X se instalard un cercado provisional de la obra y se completard con una sefalizacién adecuada.

X se procederd a la colocacién de las sefales de circulacion pertinentes, advirtiendo de la salida de camiones y la
prohibicién de estacionamiento en las proximidades de la obra.
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| X Se colocard en lugar bien visible, en el acceso, la sefalizacion vertical de seguridad, advirtiendo de sus peligros.

RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

DEMOLICION

Descripcion de los trabajos.

X Antes de la demolicién.

X Durante la demolicién.

Xl Después de la demolicion.

]

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccion.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caida de material.

X Casco homologado y certificado.

X Andamios sujetos y arriostrados
debidamente

X Caida de personas.

X Mono de trabaijo.

X Descalces en edificios colindantes

X Cinturén de seguridad.

X Pasos o pasarelas >60cm con barandilla
de seguridad para caidas >2m.

Xl Desplome de andamios.

[X] Guantes apropiados.

Xl Redes perimetrales normalizadas.

X Hundimiento.

X Calzado homologado segin
frabajo

Xl Barandillas de seguridad segin normativa.

X Atrapamientos o aplastamientos.

X Proteccién contra gases téxicos.

Xl Lonas para evitar la propagacién del
polvo.

X Interferencia con instalaciones enterradas

X Botas y traje de agua, segin caso

X Entradas al edificio protegidas.

X Intoxicacion.

X Equipo de soldador.

X seAalizacién de peligro.

X Explosiones e incendios

[X] Mdstiles y cables fiadores.

Xl lluminacién de seguridad.

X Quemaduras o radiaciones.

X Rutas interiores protegidas y sefializadas.

X Electrocuciones.

X Fallo de la maguinaria

X Maquinas y herramientas con proteccién
normalizada.

X Atropellos, colisiones y vuelcos

X Cercado de la obra segin normativa.

X Heridas punzantes, cortes, golpes,...

O

]

o o

]

Normas bdsicas de seguridad

X Vigilancia diaria del la obra con apeos y apuntalamientos.

X No realizar trabajos incompatibles en el tiempo.

X Coordinacién en la enfrada y salida de materiales.

X No quitar planos de arriostramiento antes de su sujecion

entre ejes del vehiculo, como minimo ém.

X salida a via pUblica con tramo horizontal mayor de 1,5 la separacién

X Sanear las zonas con riesgo de desplome.

X Proteger huecos y fachadas.

eléctrica.

X Maniobras guardando distancias de seguridad a instalacién

KX Delimitar las zonas de trabajo.

X Localizar los sistemas de distribucion subterrdneos.

X] Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor.

X Rampas con pendiente y anchura, segun terreno y maniobrabilidad.

X Acotar zona de accién de cada mdaguina.

X No cargar los camiones mds de lo admitido.

X Limpieza y orden en el frabgjo.

origen.

Xl Se demolerd en orden destructivo con medidas técnicas en el

X Medios auxiliares adecuados al sistema.

X Evitar sobrecargas en los forjados.

X Anular antiguas instalaciones.

X Mantenimiento segun manual de la maquina y normativa. O

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccion.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
. S e Xl Pasos o pasarelas con barandilla de
X Ruidos. X Mascarilla filtrante. sequridad.
X Vibraciones. X Gafas antipolvo, antiparticulas. X Lonas para evitar la propagacién del polvo.
X Caidas. X Protectores auditivos. X Mdstiles y cables fiadores.

X Polvo ambiental.

X Faja y muiequera 0

antivibraciones.

O

X Cinturén de seguridad anclado. | O

Normas bdsicas de seguridad.

X Conductos de desescombro anclados a forjado con proteccién
frente a caidas al vacio de bocas de descarga.

X Riego con agua.

Xl Orden y limpieza.

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

NTE-ADD.

R.D. 485/97. Senalizaciones.

Q.1.C.V.C. O.M. 28/8/70 Art.266-272 Demolicidon.

R.D.1513/91.Cables, ganchos y cadenas.
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RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTI

VO

RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

3

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Descripcién de los trabajos.

Trabajo Mecdnico

X Palas cargadoras y retroexcavadoras (Pozos y zapatas)

X Transporte con camiones.

X Retro pala cargadora mini

Trabajo Manual

X Retoques en el fondo de la excavacion.

X Transporte con vehiculos de distinto cubicaije.

]

]

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccidn.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caida de personas.

X Casco homologado y
certificado.

X Barandillas de delimitacion de borde.

Xl Caida de material.

X Cinturén de seguridad.

X Plataformas de paso >60cm con barandilla

Xl Desplome y hundimiento del terreno

Xl Mono de trabajo.

de seguridad en borde de excavacion de
90cm.

Xl Descalces en edificios colindantes

X Botas y traje de agua,segin
caso

X Topes al final de recorido

X Aplastamientos y atrapamientos.

X Proteccién contra gases téxicos.

X Rutas interiores protegidas y sefializadas.

X Atropellos, colisiones y vuelcos.

Xl Calzado normalizado segin

X Sefales de peligro.

X Fallo de la maquinaria. frabajo X Delimitar el solar con vallas de proteccién.
X Interferencia con instalaciones enterradas. | Xl Guantes apropiados. X Médulos prefabricados o tableros para

X Intoxicacion por lugares insalubres. O proteger la excavacién con mala climatologia.
X Explosiones e incendios. O O

X Electrocuciones. O [m]

Normas bdsicas de seguridad

X Vigilancia diaria del terreno con entibacién y medidas de

contenciéon

maquinas.

X Riguroso control de mantenimiento mecanico de

Xl suspender los trabajos en condiciones climatolégicas

desfavorables.

KX Vallado y saneo de bordes, con proteccién lateral.

X Evitar sobrecargas no previstas en taludes y muros de contencion.

X No permanecer en el radio de accién de cada maquina.

X] Rampas con pendiente y anchura adecuada.

X Taludes no superiores a lo exigido por el terreno.

X salida a via publica sefializada con framo

horizontal >ém

Xl No permanecer bajo frente de excavacién.

X Orden en el trafico de vehiculos y acceso de trabajadores.

X Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor.

X Maniobras guardando distancias de seguri

eléctrica.

dad a instalacion

X Limpieza y orden en el frabajo.

NLocalizar las instalaciones subterrdneas.

X No circular camién con volquete levantado.

[ Achicar el agua.

X] No sobrecargar los camiones.

]

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccion.

Riesgos.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Vuelcos o deslizamientos de mdquinas.

X Protectores auditivos.

[ Excavacién protegida por tiras reflectantes.

X Proyeccién de piedras y terrones.

Xl Gafas antipolvo.

X Se dispondrd de topes cerca del talud.

X Caidas.

X Mascarilla filtrante.

X Sefalizacién de los pozos.

X Ruidos y vibraciones
Xl Generar polvo o excesivos gases
téxicos.

X lluminacién de la excavacion.

Xl Arnés de seguridad anclado,
para caidas > 2m

O

Normas bdsicas de seguridad.

X] Comprobar la resistencia del terreno al peso de las maquinas.

X Sefializacién y ordenacién del trafico de maquinas

XI No acopiar junto a borde de excavacion.

Xl Vaciado debidamente iluminado y sefialado.

X No se socavard produciendo vuelco de tierra.

pendiente.

Xl No se trabajard bajo otro trabajo ni planos de fuerte

X] Comprobar niveles y bloqueo de seguridad en la mdquina.

[X] Prohibido el personal en drea de trabajo de maquinas.

X Los trabajos en zanjas separados mas de un metro

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

Art. 273-276 de la O.T.C.V.C. Trabajos con explosivos.

N.T.E- C.C.T. de Taludes

Art. 246-253 de la O.T.C.V.C. Trabajos de exca

vacion.

N.T.E - A.D.E. de Explanaciones.

N.T.E - E.H.Z. de Zanjos.

N.T.E - A.D.V. de Vaciados.

Art. 254-265 de la O.T.C.V.C.. Trabgjos en pozos y zanjas.

N.T.E - A.D.Z. de Pozos y Zanjas.
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RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

CIMENTACION

Descripcién de los trabajos.

Superficiales X Colocacién de parrillas y esperas.

X Colocacién de encofrados metdlicos en muros

Xl Colocacién de armaduras. O
X Hormigonado. ]
Profundas O Excavacién con maquina a rotacién. aol}lgnsplezo de hormigon con descabezado de

[ Fabricacién y colocacién de armaduras.

[ Realizacién de encepados de hormigén

[ Hormigonado.

]

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.

X Caida de material. X Botas y traje de agua, segun caso. | X Tableros o planchas rigidas en hueco horizontal.
Xl Caida de operarios. X Cinturén y amés de seguridad. X] Habilitar caminos de acceso a cada trabgijo.
X Atropellos, colisiones y vuelcos. XI Mono de trabgjo. X Proteger con barandilla resistente.

X Heridas punzantes, cortes, golpes,

X Calzado homologado segin

X Plataforma de paso con barandilla en bordes.

frabajo.
X Riesgos por contacto con hormigén. E}ga;f;jr;omologodo con X Barandillas de 0.9m Jlistén intermedio y rodapié .
X Descalces en edificios colindantes. X Guantes apropiados. X Sefializar las rutas interiores de obra.
X Hundimientos. XI Mandil de cuero para el ferrallista. | [
X Atrapamientos y aplastamientos. [m] O

Normas bdsicas de seguridad

Xl No hacer modificaciones que varien las condiciones del terreno.

X Personal cualificado y responsable para cada
frabgjo.

X Colocacién en obra de las armaduras ya terminadas.

X Vigilancia diaria del terreno con testigos.

XI No permanecer en el radio de accién de las méquinas.

Xl Orden y limpieza en las zonas de trabajo.

X Tapary cercar la excavacién si se interrumpe el proceso constructivo.

X Organizar trafico y sefializacién.

X Riguroso control de mantenimiento mecdnico de la maguina.

X Establecer medios auxiliares adecuados al sistema

X Correcta situacién y estabilizacién de las maquinas especiales

X] Excavaciones dudosas con armaduras ya
elaboradas.

X Movimiento de cubeta de hormigdn guiado con sefales.

X Vigilar el estado de los materiales.

X Braga de 2 brazos y grilletes para desplazamiento horizontal con grua.

Xl sefalizacion de salida a via publica de vehiculos.

X Jaulas de armadura y frenes de borriquetas para manejo de
armaduras

X suspender los trabajos en condiciones climdticas desfavorables.

X Delimitar dreas para acopio de material con limites
en el apilamiento y calzos de madera.

X Evitar humedades pemiciosas. Achicar agua.

X Manipular las armaduras en mesa de ferrallista.

]

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccidn.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Desprendimiento de tierras o piedras. X Cinturén de seguridad. X Vigilancia diaria del terreno con testigos.
X Resbalén producido por lodos. Xl Botas homologadas segun trabajo. | X Proteger con barandilla resistente.

[ berame del hormigén. X Casco homologado con

X Topes al final de recorrido

barbuguejo
O Xl Guantes apropiados. X Andamios y plataformas.
Normas bdésicas de seguridad.
X Limpieza de bordes. [X] No permanecer en el radio de accién de cada maquina.
X No cargar los bordes en una distancia_aproximada a los 2m. ]
X Evitar sobrecargas no previstas. ]
] ]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

Art.254-265 de la O.1.C.V.C. O.M. 28/8/70.Pozos y zanjas. N.T.E.-C.E.G. de Estudios Geotécnicos.

N.T.E.-C.C.P. de Pantallas. N.T.E.-C.C.M. de Muros.
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5

ESTRUCTURAS

Descripcién de los trabajos.

Hormigdén armado o Forjgdo unidireccional con viguetas y Metdlicas [ cerchas.
bovedillas
[ Forjado bidireccional con casetones. [ Porticos.
X Losa armada.

Encofrado XI De maderas con puntales telescépicos Maderas O
X Con paneles metdlicos O

O

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccidn.

Riesgos.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caidas de operarios.

X] Casco homologado v certificado.

X Proteger los huecos en planta con barandilla

X Caida de material o herramientas.

X Mono apropiado de frabajo.

X Al desmontar redes, sustituirlas por
barandillas.

X Afecciones en mucosas.

X Cinturén de seguridad.

Xl Perimetro exterior del techo de planta baja

X Afecciones oculares.

X Mosquetoén de seguridad

protegido con visera madera capaz de
600kg/m?2.

X Radiacién o quemaduras por
soldadura.

X Calzado apropiado al trabajo.

X Tableros o planchas rigidas para huecos.

X Vuelco de la estructura.

Xl Guantes apropiados(goma, cuero,

X Comprobar que las maquinas y

KX Lesiones en la piel (dermatosis)

X Botas y fraje de agua, segin caso

herramientas disponen de protecciones segin
normativa.

X Explosién o incendio de gases licuados.

X Mandil de cuero para el ferrallista.

X Redes verticales tipo “pértiga y horca”

X Aplastamiento y atrapamientos.

X Polainas para manejo de hormigdn

colgadas cubriendo 2 plantas en todo su

X Electrocucion.

X Protector de sierra.

perimetro, limpias de objetos, unidas y atadas al
forjado

X Insolacién.

Xl Pantalla para soldador.

Xl Golpes sin control de carga
suspendida.

Xl Mastil y cable fiador.

X Redes horizontales para trabajos de
desencofrado.

X Cortes, golpes, pinchazos.... O

X Barandillas de proteccién.

Normas bdsicas de seguridad

X Delimitar dreas, para_acopio de material ,seco y protegido.

X Limpieza y orden en el trabaijo.

X Transporte elevado de material con braga de 2 brazos y grilletes.

X El hierro se corta y monta en mesa de ferralla.

X Movimiento de cubeta de hormigén dirigido y sefalado.

XI No permanecer en el radio de accién de las méquings.

X Colocacién en obra de las armaduras ya terminadas.

X Vibradores eléctricos con cables aislados y T.T.

X Colocacién serd guiada por 2 operarios con sogas y ofro
dirigiendo

X Ejecucién losa escalera con forjado e inmediato
peldaneado

X Hormigonado de pilares desde torretas con barandilla de
seguridad.

X No almacenar material pesado encima de los
encofrados.

X Evitar humedades pemiciosas permanentes.

XI No variar la hipdtesis de carga.

X Plataforma de trdnsito sobre forjados recién hormigonados.

Xl Tableros de encofrado con pernos para poder izarlos.

X El material se almacenara en capas perpendiculares sobre
durmientes de madera altura méxima 1.5m.

X Soldadura en altura desde guindola con barandilla

X Prohibido trepar por la estructura.

XI No improvisar tipo de hormigonado en forjiado (bombeo).

X Encofrado total del forjado.

X Suspender los trabajos en condiciones climdticas desfavorables.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caidas. cuero)

Xl Guantes apropiados (goma,

[0 Redes verticales.

X Deramado del hormigén.

X Calzado reforzado

[ Redes horizontales.

Xl Cortes y golpes.

[X] Casco homologado y certificado.

X Acceso ala obra protegido.

X Salpicaduras.

X Arnés anclado a punto fijo.

X Rutas interiores sefializadas y protegidas.

X Ruidos y vibraciones.

X Protectores antivibraciones. ]

Normas bdsicas de seguridad.

X Herramientas cogidas con mosquetédn o bolsas porta-
herramientas

X Retirada de la madera de encofrado con puntas.

X Todos los huecos de planta protegidos con barandilla y rodapié.

Xl Desenchufar las maquinas gue no se estén utilizando.

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

Art.193 de la O.1.C.V.C. establece obligatoriedad del uso de redes

N.T.E.-E.M.E. de Encofrado y desencofrado.

UNE 81650 Redes.
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RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

ALBANILERIA

Descripcion de los trabajos.

X Enfoscados.

[ Tabiqueria .

[ Guarnecido y enlucido.

[ Cerramiento.

[ Falsos techos

]

X Fabrica de ladrillo o de blogues de hormigén

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccidn.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

Xl Caidas de operarios.

X Casco homologado y
certificado.

X Plataformas de trabajo libres de obstaculos.

X Caida de material.

X Mascarilla antipolvo.

X Viseras resistentes. a nivel de primera planta.

X Afecciones en mucosas y oculares.

X Mono de trabaijo.

X Barandillas resistentes de seguridad para

X Electrocuciones.

X Dedliles reforzados para rozas.

huecos y aperturas en los cerramientos

X Lesiones en la piel (dermatosis).

[X] Gafas protectoras de seguridad.

XI Redes eldsticas verticales y horizontales.

X sobreesfuerzos.

X Guantes apropiados (goma,
cuero)

Xl Andamios normalizados.

X Atrapamientos y aplastamientos.

X Cinturén y amés de seguridad.

X Plataforma de carga y descarga.

X Incendios.

[X] Mdstil y cable fijador.
]

O

Normas bésicas de seguridad

X Plataformas de trabaijo libres de obstaculos.

X Sefializacién de las zonas de trabajo.

O Conductos de desescombro anclados a forjado con proteccién

frente a

X Orden y limpieza en el trabajo.

caidas al vacio de bocas de descarga .

X Correcta iluminacién.

X Coordinacién entre los distintos oficios.

[J No exponer las fabricas a vibraciones del forjado.

[ Cerrar primero los huecos de interior de forjado.

XI Cumplir las exigencias del fabricante.

X Acceso al andamio de personas y material ,desde el interior del

edificio

X Escaleras peldafeadas y protegidas.

]

]

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccién.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

Xl Caidas.

Xl Gafas protectoras de seguridad.

X Salpicaduras en ojos de yeso o mortero.

X Guantes apropiados (goma,
cuero)

X Barandillas resistentes de seguridad para
huecos y aperturas en los cerramientos

X Golpes en extremidades.

X Casco homologado y certificado

X Plataformas de trabajo libres de

obstdculos
X Proyeccién de particulas al corte. X Mascarilla antipolvo. [ Lonas.
[m] [m] [m]

Normas bdsicas de seguridad.

X Sefalizacién de las zonas de trabgjo.

X Coordinacién entre los distintos oficios.

X Sefalizacién de caida de objetos.

X Se canalizard

o localizard la evacuacion del escombro.

XI Maqguinas de corte , en lugar ventilado.

]

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

O.T1.C.V.C. Orden Ministerial del 28 de Agosto de 1970.
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RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO 8

RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

INSTALACIONES

Descripcién de los trabajos.

Instalacion: X Fontaneria. [ Pararrayos.
[ Calefaccién y climatizacién. O Gas.
X Electricidad y alumbrado. [ Proteccién contra incendios.

[ Antena TV-FM, parabdlica...

[ Portero electrénico.

]
[ Ascensores y montacargas. O

]

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Inhalaciones téxicas. X Casco homologado y certificado. X Delimitar la zona de trabgjo.
X Golpes. B Cinturén de seguridad X Los bornes de maquinas y cuadros eléctricos,

homologado

X Heridas o cortes.

X Mono de frabajo debidamente protegidos

X Quemaduras .

X Calzado antideslizante apropiado. | X Plataforma de trabajo metdlica con barandilla.

[ Explosiones. X Gafas protectoras de seguridad. Xl Cajas de interruptores con sefial de peligro .

X Proyeccién de particulas. X Guantes apropiados. X Medios auxiliares adecuados segun trabajo.

X Caidas al mismo nivel. Esgrenriseanclodo a elemento O Plataforma provisional para ascensorista.

[ Caidas a distinto nivel. O Mascarilla filtrante. [ Proteccién de hueco de ascensor.

X Electrocuciones. [ Méstil y cable fiador. O

X Incendios. O [m]

X Lesiones en la piel. [m] [m]

Normas bdsicas de seguridad

[J No usar ascensor antes de su autorizacién administrativa. X Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

[ Revisar manguera, vdélvula y soplete para evitar fugas de gas. XI Maquinas portdtiles con doble aislamiento y T.T.

X Cuadros generales de distribucion con relees de alumbrado (0.03A) y [ Designar local para trabajos de soldadura ventilados.
Fuerza(0.3 A) con T.T. y resistencia <37 ohmio. X Redalizar las conexiones sin tensién.

X Trazado de suministro eléctrico colgado a >2m del suelo.

X Pruebas de tensién después del acabado de

instalacion.
X Conduccién eléctrica enterrada y protegida del paso. X Revisar herramientas manuales para evitar golpes .
X Prohibida la toma de coriente de clavijas: bornes protegidos con XI No se trabajara en cubierta con mala climatologia
carcasa aislante. [J Gas aimacenado a la sombra y fresco.
X El trazado _eléctrico no coincidird con el de agua. [ No soldar cerca de aislantes térmicos combustibles.
X Empalmes normalizados, estancos en cajas y elevados. O
X Trabajos de B.T. corectamente sefializados y vigilados. O

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccion.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.

o O Plataforma de trabajo metdlica con
X Golpes. X Casco homologado y certificado. barandila
X Caidas. & Cinturén de seguridad X Delimitar la zona de trabajo.

homologado.

Xl Proyeccién de particulas.

Xl Calzado antideslizante apropiado. | [

[m] [X] Gafas protectoras de seguridad. [m]
Normas bdsicas de seguridad.
X Orden, limpieza e iluminacién en el trabaijo. [J Arnés anclado a elemento resistente.
X Revisar herramientas manuales para evitar golpes. O
[J No se trabajard en cubierta con mala climatologia. O
Riesgos especiales.
Observaciones.
Normativa especifica.
R.E.B.T. (interruptores)
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RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DE OBRAS

REVESTIMIENTOS
Descripcién de los trabajos.
Trabajos: X solados.
[ Alicatados.
X Aplacados.
]
]
O
[]

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos. Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caidas al mismo nivel. X] Casco homologado y certificado.

[ Proteger los huecos con barandilla de seguridad

Xl Caidas en altura de personas. X Cinturén de seguridad.

[ Los pescantes y aparejos de andamios colgados

Xl Caida de objetos a distinto nivel. | XI Mono apropiado de trabajo.

seran metdlicos segun ordenanza.

X Afecciones en mucosas. X Calzado reforzado con puntera.

X Trabajos en distinto nivel, acotados y sefalizados

X Afecciones oculares. X Gafas protectoras de seguridad.

[ Plataforma exterior metdlica y barandilla
seguridad

X Lesiones en la piel (dermatosis) X Guantes apropiados.

X] Andamios normalizados.

X Inhalacién de polvo. X Mascarilla filtrante.

[ Redes perimetrales (buen estado y colocacién)

X Salpicaduras en la cara. Xl Arnés anclado.

[ Plataforma de carga y descarga de material.

X Cortes. O

X Electrocuciones. ]

O

Normas bdsicas de seguridad

X lluminacién con lédmparas auxiliares segun normativa.

XI Andamio limpio de material innecesario.

X Pulido de pavimento con mascarilla filtrante.

XI No amasar mortero encima del andamio.

X] Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso

Xl Orden, limpieza e iluminacién en el frabgjo.

X Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.

X Delimitar la zona de trabgjo.

Xl Correcto acopio de material.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Golpes y aplastamiento de dedos. X Gafas protectoras de seguridad.

X Trabajos en distinto nivel, acotados y
senalizados

X Proyeccién de particulas. X Guantes apropiados.

Xl Uso de agua en el corte

X Salpicaduras en la cara. X Mascarilla filtrante. O
] ] ]
[m] [m] [m]

Normas bdsicas de seguridad.

X Trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar lesiones
oculares

X Especial cuidado en el manejo de material.

X Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.

X Maquinas de corte en lugar ventilado.

[J Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso | [

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.
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CARPINTERIA Y VIDRIOS.

Descripcién de los trabajos.

Carpinteria: [] Madera. [ Aluminio.
Xl Metdlica. [m]
X Cerrajeria O
Vidrios [ Vidrios colocados en las carpinterias una vez ya fijadas en obra..
[ Lucernarios o claraboyas.
[ vidrieras grandes.
]

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

B Caidas al mismo nivel.

X Casco homologado y certificado.

X Se acotaran y sefializaran las zonas de trabaijo.

X Cinturén de seguridad

X Caidas en altura de personas. homologado

X Sefalizaciones con trazos de cal.

Xl Caida de objetos a distinto nivel. X Mono apropiado de trabajo.

OTrompas de vertido para eliminacién de
residuos.

X Heridas en extremidades.

X Calzado reforzado con puntera.

XI Comprobar maquinaria cuenta con
protecciones segun normtativa

X Aspiraciones de polvo. X Gafas protectoras de seguridad. O

Xl Golpes con objetos. X Guantes apropiados. O

X Sobreesfuerzos. X Mascarilla filtrante antipolvo. O

X Cortes. X Muiequeras y manguitos. O
. O Arnés anclado a elemento

[ Electrocuciones. rasistente O

[m] X Pantalla para soldador [m]

Normas bdsicas de seguridad

X La maquinaria manual con clavijas adecuadas para la conexion.

X Correcto almacenamiento del material.

XI Maquinaria desconectada si el operario no la esta utilizando

[ No se trabajara en cubierta con mala climatologia

[ Para la colocacién de grandes vidrieras desde el exterior se dispondré de
plataforma protegida de barandilla de seguridad.

X Vidrios grandes manipulados con ventosas.

X Manejo correcto en el transporte del vidrio.

O Lucemarios o vidrieras recibidos con cuerdas hasta su colocacién
definitiva

X Cercos sobre precercos debidamente apuntalados.

[ Vidrios aimacenados en vertical, en lugar sefalizado v libre de materiales

X Precerco con listén contra deformaciéon a 60cm

X Las carpinterias se aseguraran hasta su colocacién definitiva.

X] Empleo de medios auxiliares seguros

Xl Recogida de fragmentos de vidrio.

]

X Orden y limpieza en el trabajo.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.
Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
l?;é‘;e)nerar polve (corte, pulido o X Mascarilla filtrante antipolvo. X Se acotaran y sefalizaran las zonas de tfrabaijo.
Xl Golpes en los dedos. X Gafas protectoras de seguridad. O
] X Cinturén de seguridad
BJ Caidas. homologado. o
[J Generar excesivos gases 1éxicos. X Guantes apropiados. O

Normas bdsicas de seguridad.

X Uso de mascarilla en ljado de madera téxica.

X Sefalizaciones con trazos de cal.

Xl Orden y limpieza en el trabgjo.

OOoo

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

O.1.C.V.C. Orden Ministerial del 28 /Agosto /70.
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PINTURAS e IMPRIMACIONES

Descripcién de los trabajos.

X Barnices

X Disolventes

X Pinturas

X Adhesivos

X Resina epoxi

X Imprimacién y pintura anti oxidantes

[JOtros derivados:

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccidn.
Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Caidas al mismo nivel. X] Mono apropiado de frabagjo. X Plataformas méviles con dispositivos de segurid.
X Caidas de andamios o escaleras. Xl Gafas para pinturas en techos. | Xl Se acotard la zona inferior de trabajo.
. - X . X Disponer de zonas de enganche para
X Caida a distinto nivel. Xl Guantes apropiados. seguridad
X Intoxicacion por atmésferas nocivas. Ifﬁrg/\osconllo homologada con O
X Explosién e incendios. X Cinturén de seguridad . O
X salpicaduras o lesiones en la piel. ] Mdstil y cable fiador O
X Contacto con superficies corrosivas. [m] [m]
X Quemaduras. ] [m]
[ Electrocucion. ] ]
[J Atropamientos. ] [m]

Normas bdsicas de seguridad

X La maguinaria manual con clavijas adecuadas para la conexion.

Xl Envases almacenados correctamente cerrados.

X Maquinaria desconectada si el operario no la esta utilizando

Xl Material inflamable alejado de eventuales focos de

X Revision diaria de la maquinaria y estabilidad en los medios auxiliares.

calor y con extintor cercano.

X Los vertidos para mezclas desde poca altura, para evitar salpicaduras.

X No fumar ni usar méquinas que produzcan chispas.

X Prohibido permanecer en lugar de vertido o mezcla de productos
téxicos

O Uso de vdlvulas antiretroceso de la llama.

X Uso de mascarilla en imprimaciones que desprenden vapores.

X Evitar el contacto de la pintura con la piel.

X Cumplir las exigencias con el fabricante.

X Orden y limpieza en el trabgjo.

XI Compresores con proteccién en poleas de transmision.

Xl Correcto acopio del material.

X Ventilacién adecuada en zona de trabajo y almacén.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccion.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.

. . X Disponer de zonas de enganche para
X Caidas . X Gafas para pinturas en techos. sequridad
X salpicaduras en la piel. X Cinturén de seguridad . X Plataformas méviles con seguridad.

X Generar excesivos gases téxicos. filtro

Xl Mascarilla homologada con

X Se acotard la zona inferior de trabajo.

O X Guantes protectores.

]

O X Calzado apropiado.

]

Normas bdsicas de seguridad.

X Los vertidos para mezclas desde poca altura, para evitar
salpicaduras.

X Evitard el contacto de la pintura con la piel.

X Ventilacién natural o forzada.

X Uso adecuado de los medios auxiliares.

]

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

R.D. 485/97 Cardcter especifico y toxicidad.
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Medios Auxiliares.

[0 Andamios colgados.

X Andamios metdlicos tubulares.

[ Plataforma de soldador en altura.

XI Andamios de caballetes.

[J Andamios sobre ruedas

]

]

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccion.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

Xl Caidas del personal.

[X] Casco homologado y certificado.

X Caidas de material.

X Mono de trabaijo.

KX sefalizacién de zona de influencia

durante su montaje y desmontaje.

X Golpes durante montaje o transporte. | I Cinturén de seguridad. ]
X Vuelco de andamios. Xl Calzado homologado segun trabgjo. O
X Desplomes. X Guantes apropiados.. O
X Sobreesfuerzos. X Los operarios no padecerdn trastornos O
X Aplastamientos y atfrapamientos. OCC;%C;:ITCEZS que puedan provocar Od
X Los inherentes al trabajo a redlizar. O O
] 0 ]

Normas bdsicas de seguridad

Andamios de servicio en general:

Andamios metdlicos tubulares:

X Cargas uniformemente repartida.

Xl Plataforma de trabajo perfectamente estable.

X Los andamios estardn libres de obstéculos.

X Las uniones se hardn con mordaza y pasador o nudo
metdlico.

X Plataforma de trabajo > 60 cm de ancho.

X Se protegerd el paso de peatones.

X Se prohibe arrojar escombros desde los andamios.

Xl Se usardn tablones de reparto en zonas de apoyo inestables.

X Inspeccién diaria antes del inicio de los trabajos.

X No se apoyard sobre suplementos o pilas de materiales.

X suspender los frabajos con climatologia desfavorable.

Andamios colgados méviles:

X Se anclardn a puntos fuertes evitando su desplazamiento.

[ Se desechardn los cables defectuosos..

X No pasar ni acopiar bajo andamios colgados.

[ Sujecién con anclajes al cerramiento.

]

[ Las andamiadas siempre estardn niveladas horizontalmente.

Andamios metdlicos sobre ruedas:

[ Las andamiadas serdn menores de 8 metros.

X No se moverdn con personas o material sobre ellos.

[ Separacién entre los pescantes metdlicos menor de 3 metros.

Xl No se trabajard sin haber instalado frenos anti-rodadura.

Andamios de borriquetas o caballetes:

X Se apoyardn sobre bases firmes.

X Caballetes perfectamente nivelados y a menos de 2.5 m.

X Se rigidizardn con barras diagonales.

Xl Para h>2m arriostrar ( X de San Andrés) v poner barandillas

X No se utilizard este tipo de andamios con bases inclinadas.

X Prohibido utilizar este sistema para alturas mayores de 6 m.

Plataforma de soldador en altura:

X Prohibido apoyar los caballetes sobre otro andamio o
elemento

KX Las guindolas serdn de hierro dulce, y montadas en taller.

X Plataforma de trabajo anclada perfectamente a los
caballetes.

X Dimensiones minimas: 50x50x100 cm

]

X Los cuelgues se hardn por enganche doble.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

En general fodos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

Riesgos especiales.

Observaciones.

Cuando no se disponga de nota de cdlculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un cdlculo de resistencia y estabilidad.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd realizarse un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, en los casos
establecidos en el anexo al que hace referencia el articulo Unico del R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre del M° de la Presidencia.

Normativa especifica.

U.N.E. 76-502-90

R.D. 2177/2004, 12-11-04 M° de la Presidencia.

O.1.C.V.C. O.M. 28-8-70 (art. 196-245)
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Medios Auxiliares.

X Escaleras de mano. X Viseras de proteccion.

[ Silo de cemento.

X Escaleras fijas. Xl Puntales.

Xl Cables, ganchos y cadenas.

X sefalizaciones.

O Técnicas de acceso y posicionamiento
mediante cuerdas (“trabajos verticales”)

O

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caidas del personal.

Xl Casco homologado y certificado.

Xlsenalizacion de la zona de influencia

X Caidas de material. X Mono de trabgjo.

durante montaje, desmontaje y
servicio

Xl Golpes durante montaje o transporte. | Xl Cinturén de seguridad.

[ Filtros de manga para evitar nubes de

X Desplome visera de proteccién.

X Calzado homologado segun trabajo.

polvo (silo cemento).

X Sobreesfuerzos. X Guantes apropiados.

X Equipos de proteccidn contra caidas.

X Rotura por sobrecarga. cemento)

Xl Gafas anti-polvo y mascarilla (silo

X Los operarios de “trabajos verticales”

X Aplastamientos y atrapamientos.

X Rotura por mal estado. accidentes.

X Los operarios no padecerdn trastornos
orgdnicos que puedan provocar

estardn siempre a la misma altura

X Deslizamiento por apoyo deficiente.

O Vuelco en carga, descarga y en

servicio (silo cemento)

[ Polvo ambiental (silo cemento).

X Los inherentes al trabajo a realizar.

]
]
0
]
]
0

X Apertura de las escaleras de tijeras

OOOoOOEo O

Normas bdsicas de seguridad

Escalera de mano:

Puntales:

X Estardn apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas

X se clavardn al durmiente y a la sopanda.

X No estaran en zonas de paso. Se colocardn de forma estable y
fija.

XI No se moverd un puntal bajo carga.

X Los travesafos quedard en posicidn completamente horizontal.

Xl Para grandes alturas se arriostrardn horizontalmente

X Los largueros serdn de una pieza con peldafios ensamblados.

X Los puntales estardn perfectamente aplomados.

X No se efectuardn trabajos que necesiten utilizar las dos manos.

X Se rechazardn los defectuosos.

X Las escaleras de tijeras tendrdn dispositivos anti — apertura.

Visera de proteccién:

X Sus apoyos en foriados se hardn sobre durmientes de madera.

Silos de cemento:

X Los tablones no deben moverse, bascular ni deslizar.

[ Se suspenderd de 3 puntos para su descarga con gria.

Escaleras fijas:

[ El silo colocado quedard anclado, firme y estable.

X Se construird el peldafeado una vez realizadas las losas.

[ En el frasiego se evitard formar nubes de polvo.

Técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas:

X Las cuerdas tendrdn resistencia adecuada a su uso

[ El mantenimiento interior se hard estando anclado a la
boca del silo con vigilancia de otro operario.

X Se dispondrdn elementos de apoyo y sujecion

Riesgos que no pueden ser evitados

En general fodos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

R.D. 486/97 (Anexo | art. 7.8.9)

R.D. 485/97 (Disposiciones minimas de sefalizacién de S.Y.S.)

R.D. 1513/91 de 11-10-921(Cables, ganchos y cadenas)

R.D. 1215/1997, 18-07-04 y R.D. 2177/2004, 12-11-04 M.Pres.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS Y TRANSPORTE

Magquinaria.

X Pala cargadora.

X Retroexcavadora.

[ Bulldozer.

X Camién basculante.

X Dumper.

[XI Rodillo vibrante autopropulsado.

X Perforadora hidraulica o neumdtica.

Xl Pequefias compactadoras.

X Camién de transporte de material.

X Camidn hormigonera.

X Retro pala cargadora mini

[] Bomba para hormigonado

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccién

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Chogue con elemento fijo de la obra

X Casco homologado y certificad

0. X Sefalizacién de los recorridos interiores.

X Atropello y aprisionamiento de operarios

X Mono de trabgjo.

X Las propias de la fase de Movimiento de

X Caida de material desde la cuchara.

Xl Calzado homologado segin fra

bajo. tierras.

X Desplome de tierras a cotas inferiores.

X Calzado limpio de barro adherido.

[J Desplome de taludes sobre la maquina.

X Asiento anatémico.

[ Desplome de drboles sobre la maquina.

X Caidas al subir o bajar de la maquina.

X Electrocuciones.

X Incendios.

) o

(] o o

Normas bdsicas de seguridad

X Las maniobras se hardn sin brusquedad y auxiliadas por personal.

X Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

X se prohibe el uso de estas maquinas en las
cercanias de lineas eléctricas.

Xl Durante las paradas se sefializard su entorno con sefales de peligro.

X La cuneta de los caminos préximos a la
excavacion

X Al finalizar el trabajo se desconectard la
suelo y se quitard la llave de contacto.

bateria, se bajard la cuchara al

X Las retroexcavadoras circulardn con la cuchara
plegada estard a un minimo de 2 metros.

Xl Conservacion periédica de los elementos de las maquinas.

X Freno de mano al bajar carga (camién
basculante).

X Mantenimiento y manipulacién segun manual de la maquina y normativa. | O
Xl Carga y descarga de camién basculante sin nadie en sus proximidades. O
X Prohibida la permanencia de personas en zona de frabajo de maquinas ]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Vuelco y deslizamiento de la o )
méauina Y Xl Casco homologado y certificado. X Las mismas que en la fase de

X Ruido propio y de conjunto.

X Cinturén eldstico anti-vibratorio.

Movimiento de tierras.

X Vibraciones. Xl Gafas anti-polvo en tiempo seco. O
X Polvo ambiental. X MuRequeras eldsticas anti-vibratorias. O
X Condiciones ambientales exiremas. X Protecciones acusticas. O

[X] Extintor de incendios en cabina. [m]

]

Normas bdsicas de seguridad.

X Si se detiene en la rampa de acceso quedard frenado y calzado.

X Se comprobard la resistencia del terreno

X La velocidad estard en consonancia con la
carga y condiciones de la obra, sin sobrepasar los
20km/h.

X Se prohibe el fransporte de personas en la méquina.

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

Las mismas que para la fase de Movimiento

de tierras.

O.J.C.V.C. O.M.de 28-8-70 (arf. 277-291)
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MAQUINARIA DE ELEVACION

Magquinaria.

B Camidn gria. [ Gria torre.

[] Maquinillo o cabrestante mecdnico.

[J Montacargas.

[J Plataforma elevadora []

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Caida de la carga.

X Casco homologado y certificado.

X Cable de alimentacién bajo manguera

Xl Golpes con la carga.

XI Mono de trabgjo.

anti-humedad y con toma de fierra.

X Sobrecargas.

X Cinturén de seguridad.

Xl Huecos de planta protegidos contra

X Atropello de personas.

X Calzado homologado segun trabgijo.

caida de materiales.

X Lesiones en montaje o mantenimiento.

X Guantes apropiados.

X Motor y tfransmisiones cubiertos por

X Atrapamientos y aplastamientos. ] carcasa protectora.
X Electrocuciones. O ]
X Caida de operarios. O O

Normas bdsicas de seguridad

X Mantenimiento y manipulacién segin manual y
normativa.

Gria torre:

XI No volar la carga sobre los operarios.

XI Colocar la carga evitando que bascule.

[ B Plan de Seguridad escogerd la gria en funcién del alcance
y de la carga en punta.

X Suspender los trabajos con vientos superiores a 60 km./h.

[ Dirigir la gria desde la botonera con auxilio de sefialista.

X No dejar abandonada la maquinaria con carga

O Comprobar su correcto funcionamiento y estabilidad.

suspendida.
[m] O Al finalizar la jomada subir el carro, colocarlo cerca del
] mdstil, poner los mandos a cero y dejarla en posicion veleta.

Montacargas y plataforma elevadora:

Camién gria:

X No accionar el montacargas con cargas sobresalientes.

Magquinillo:

X Calzarlas 4 ruedas e instalar los gatos estabilizadores antes
de iniciar las maniobras.

[ Se prohibe arrastrar y hacer fraccién oblicua de las
cargas.

X se prohibe arrastrar y hacer traccién oblicua de las cargas.

[0 se anclard a puntos sélidos del forjado con abrazaderas
metdlicas, nunca por confrapeso.

Xl No estacionar el camién a menos de 2m de cortes del terreno.

[X] Brazo inmévil durante desplazamientos.

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.
Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Rotura del cable o gancho. X Casco homologado y certificado. X Barandillas.
X Caida de personas por golpe de la carga. X Cinturén de seguridad. [ Redes.
X Vuelco. O [ Cables.
X Caidas al subir o bajar de la cabina. O O
[ Ruina de la gria torre por viento. O [m]
] ] O

Normas bdsicas de seguridad.

X Revisiones periédicas segin manual de mantenimiento y
normativa.

X Las rampas de acceso no superardn el 20%.

]

OO O

Riesgos especiales.

Observaciones.

También se tendrdn en cuenta los riesgos y normas de prevencidon propias de la tarea a realizar con esta maquinaria.

Normativa especifica.

ITC-MIE-AEM2 (R.D. 836/2003, 27-06-03 MCT) Gruas torre
desmontables para obras u ofras aplicaciones.

O.T.C.V.C. O.M. 28-8-70 (art. 277-291)

ITC-MIE-AEM4 (R.D. 837/2003, 27-06-03 MCT) Texto modificado y

refundido, referente a grias méviles autopropulsadas.

R.D. 1215/97 18-7-97 (anexo 1)
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MAQUINARIA MANUAL

Magquinaria.

X Mesa de sierra circular

X Alisadora eléctrica o de explosion

X Dobladora mecdnica de ferralla

X Pistola fija-clavos

Xl Espadones

X Vibrador de hormigén

X Taladro portdtil

X Soldador

X] Martillo Neumdtico

X Rozadora eléctrica

X Soplete

X Pistola neumatica - grapadora

XI Compresor

]

Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos.

Medidas técnicas de proteccidn.

Protecciones personales.

Protecciones colectivas.

X Electrocucion.

X Casco homologado y certificado.

X] Doble aislamiento eléctrico de seguridad.

X Caida del objeto.

XI Mono de trabgjo.

XI Motores cubiertos por carcasa

X Explosién e incendios.

X Cinturén de seguridad.

X Transmisiones cubiertas por malla metdlica.

X Lesiones en operarios: cortes,
quemaduras, golpes, amputaciones.

X Calzado homologado segun trabgijo.

X Guantes apropiados.

X Mangueras de alimentacion anti-humedad
protegidas en las zonas de paso.

X Los inherentes a cada trabgjo.

X Gafas de seguridad.

]

X Yelmo de soldador.

KX Las méquinas eléctricas contardn con
enchufe e interruptor estancos y toma de tierra.

Normas bésicas de seguridad

X Los operarios estardn en posicién estable.

Xl La mé&quina se desconectard cuando no se utilice.

X Revisiones periédicas segin manual de mantenimiento y

normativa

X Las zonas de trabajo estardn limpias y ordenadas.

X Los operarios conocerdn el manejo de la maquinaria y la ]

normativa de prevencion de la misma.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
Xl Proyeccién de particulas. X Protecciones auditivas. X Extintor manual adecuado.

. . X Las méquinas que produzcan polvo
X Ruidos. X Protecciones oculares. a que P P

X Polvo ambiental.

X Mascarillas filtrantes.

ambiental
se situaran en zonas bien ventiladas.

Xl Rotura disco de corte. X Fajo y mufequeras eldsticas contra O
X Vibraciones. las vibraciones. O
X Rotura manguera. ] ]
X Salpicaduras. O [m]
X Emanacion gases toxicos. O O

Normas bdsicas de seguridad.

XI No presionar disco (sierra circular).

X] Disco de corte en buen estado (sierra circular).

Xl Herramientas con compresor: se situardn a mdés de 10 m de
éste

X A menos de 4m del compresor se utilizardn auriculares.

]

]

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

O.T.C.V.C. O.M. 28-8-70
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INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

Descripcién de los trabajos.

X El punto de acometida del suministro eléctrico se indicard en los planos al framitar la solicitud a la compafiia suministradora. Se
comprobard que no existan redes que afecten a la obra. En caso contrario se procederd al desvio de las mismas. El cuadro general
de proteccién y medida estard colocado en el limite del solar. Se instalardn ademds tantos cuadros primarios como sea preciso.

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccidn.
Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
X Electrocuciones. Xl Casco homologado y certificado. X Todos los aparatos eléctricos con partes
X Mal funcionamiento de los sistemas y X] Mono de trabgijo. metdlicas estardn conectados a tierra.
mecanismos de proteccion. X Cinturén de seguridad. X La toma de tierra se hard con pica o a
X Mal comportamiento de las tomas de X Calzado homologado segun trabaijo. través del cuadro.
tierra. X Guantes apropiados. O
XI Caidas al mismo nivel. Xl Banqueta aislante de la electricidad. O
X Caidas a distinto nivel. [ Tarimas, alfombirillas y pértigas aislantes. O
X Los derivados de caidas de tensidn X Comprobador de tensidn. ]
porsobrecargas en la red. [m] [m]
] 0 ]
Normas bdsicas de seguridad
Conductores: Cuadros general de proteccién:

X Los conductores tendrdn una funda protectora sin defectos.

X Cumplirdn la norma U.N.E.-20324.

X La distribucién a los cuadros secundarios se hard utilizando
mangueras eléctricas anti-humedad.

X Los metdlicos estardn conectados a tierra.

X] Tendrdn proteccién a la intemperie. (incluso visera).

X Los cables y mangueras en zonas peatonales irdn a 2m del suelo.

X La entrada y salida de cables se hard por la parte inferior.

X En zonas de paso de vehiculos, a 5m del suelo o enterrados

Tomas de energia:

X Los empalmes entre mangueras irdn elevados siempre. Las cajas
de empalme serdn normalizadas estancas de seguridad.

X La conexién al cuadro serd mediante clavija normalizada.

Xl A cada toma se conectard un solo aparato.

Interruptores:

X] Conexiones siempre con clavijas macho-hembra.

X Estardn instalados en cajas normalizadas colgadas con puerta
con senal de peligro y cerradura de seguridad.

Alumbrado:

X La iluminacién serd la apropiada para realizar cada tarea.

Circuitos:

X Todos los circuitos de alimentacién y alumbrado estardn
protegidos con interruptores automaticos.

X Los aparatos portdtiles serdn estancos al agua, con gancho
de cuelgue, mango y rejilla protectores, manguera anti
humedad y clavija de conexidén estanca.

Mantenimiento y reparaciones:

Xl La alimentacion serd a 24V para iluminar zonas con agua.

X El personal acreditard su cudlificacién para realizar este trabajo.

X Las Idmparas estardn a mdés de 2m de altura del suelo.

X Los elementos de la red se revisardn periédicamente.

]

Riesgos que no pueden ser evitados

En general todos los riesgos de la instalacion provisional eléctrica pueden ser evitados.

Riesgos especiales.

Observaciones.

Normativa especifica.

REBT D. 842/2002, 02-08-02 R.D. 486/1997 14-4-97 (anexo l: instalacion eléctrica)
Normas de la compania eléctrica suministradora. R.D. 486/1997 14-4-97 (anexo IV:iluminacién lugares de trabajo)
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RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO 18
RIESGOS EN LAS INSTALACIONES PROVISIONALES

PRODUCCION DE HORMIGON e INSTALACION DE PREVENCION CONTRA INCENDIOS

PRODUCCION DE HORMIGON

Descripcion de los trabajos.

[ Se empleardn hormigoneras de eje fijo o mévil para pequefas necesidades de obra.

[ Se utilizard hormigdn de central transportado con camién hormigonera y puesto en obra con gria, bomba o vertido directo.

]

Riesgos que pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccién.

Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
[J Dermatosis. [J Casco homologado y certificado. O El motor de la hormigonera y sus Grganos
[J Neumoconiosis. [J Mono de trabgijo. de transmisién estardn correctamente
[ Golpes y caidas con carretillas. [ Cinturén de seguridad. cubierfos.
[ Electrocuciones. vl:éé:;g?do homologado segun O La hormigonera y la bomba estardn
[ Atrapamientos con el motor. [ Guantes apropiados. provistas de toma de fierra.
[J Movimiento violento en extremo tuberia. | [ Botas y trajes de agua segin casos. O
[ Sobreesfuerzos. O O
[ Caida de la hormigonera. O 0
Normas bdsicas de seguridad
En el uso de las hormigoneras: En operaciones de vertido manual de los hormigones:
O Las hormigoneras no estardn a menos de 3m de zanjas. [ Zona de paso de carretillas limpia y libre de obstaculos.
0L . o . [ Los camiones hormigonera actuardn con extrema

as reparaciones las realizard personal cualificado. o

precaucion

Riesgos que no pueden ser evitados

Medidas técnicas de proteccidn.
Riesgos. Protecciones personales. Protecciones colectivas.
[ Ruidos. [ Protectores auditivos. O
[ Polvo ambiental. O Mascarilla filtrante. ]
[ Salpicaduras. [ Gafas de seguridad anti-polvo. O
[m] [ Botas y trajes de agua segin casos. [m]

Normas bdsicas de seguridad.

[ Revisiones periédicas segin manual de mantenimiento y normativa.

Normativa especifica.

EHE-08 |

INSTALACION DE PREVENCION CONTRA INCENDIOS

Descripcion de los trabajos.

X Instalacién de protecciéon contra incendios de los edificios durante su proceso constructivo.
Los riesgos a los que se alude en este apartado son riesgos no provocados por la propia actividad de la instalacién, ya que su funcién
es de proteccion.

Riesgos que pueden ser evitados por esta instalacion. |

Riesgos. Medidas técnicas de proteccién.

X La presencia de una fuente de ignicién junto a Extintores portdtiles:

cualquier tipo de combustible. X de didxido de carbono de 12 kg. en acopio de liquidos inflamables.

Xl Sobrecalentamiento de alguna méquina. Xl de polvo seco antibrasa de 6 kg. en la oficina de obra.

O Xl de diéxido de carbono de 12 kg. junto al cuadro general de protecc.

O X de polvo seco antibrasa de 6 kg. en el almacén de herramienta.

O Otros medios de extincién a tener en cuenta:

] X Agua, arena, herramientas de uso comun,...

O Sehalizacién:

O X Sefalizacién de zonas en que exista la prohibicién de fumar.

[m] Xl Sefalizacién de la situacién de los extintores.

[} X Sefalizacién de los caminos de evacuacion.

Normas bésicas de seguridad

X Los caminos de evacuacion estardn libres de obstéculos. X Instalacién provisional eléctrica revisada periddicamente.

X La obra estard ordenada en todos 0s fajos (I:Z;Ssoes avisard inmediatamente a los bomberos en todos los

X Las escaleras del edificio estaran despejadas. X Se extremardn las precauciones cuando se hagan fogatas.

X Las sustancias combustibles se acopiardn con los envases Xl Separar los escombros combustibles de los incombustibles.
perfectamente cerrados e identificados. ]

Normativa especifica.

R.D. 486/1997 14-4-97 (anexo | art. 10,11) (Salidas y Proteccién...) R.D. 485/1997 14-4-97 (Disposiciones minimas de seializacién)
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PREVISIONES E INFORMACION PARA EFECTUAR EN CONDICIONES 19
DE SEGURIDAD Y SALUD LOS TRABAJOS POSTERIORES.

Se recogen aqui las condiciones y exigencias que se han tenido en cuenta para la eleccidn de las soluciones
constructivas adoptadas para posibilitar en condiciones de seguridad la ejecucién de los correspondientes
cuidados, mantenimiento, repasos y reparaciones que el proceso de explotacion del edificio conlleva.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

UBICACION ELEMENTOS

Cubiertas ] Ganchos de servicio

[J Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas)

[ Barandillas en cubiertas planas

[ Gruas desplazables para limpieza de fachadas

Fachadas [J Ganchos en ménsula (pescantes)

[ Pasarelas de limpieza

OBSERVACIONES:

Medidas preventivas y de proteccién.

X Debidas condiciones de seguridad en los frabajos de mantenimiento, reparacién, etc.,

X] Redlizacién de frabajos a cielo abierto o en locales con adecuada ventilacién.

Xl Para redlizacién de trabajos de estructuras deberdn redlizarse con Direccidn Técnica competente.

X Se prohibe alterar las condiciones iniciales de uso del edificio, que puedan producir deterioros o modificaciones substanciales en su
funcionalidad o estabilidad.

]

Criterios de utilizacién de los medios de seguridad.

X Los medios de seguridad del edificio responderdn a las necesidades de cada situacién, durante los trabajos de mantenimiento o
reparacion.

X Utilizacién racional y cuidadosa de las distintas medidas de seguridad que las Ordenanzas de Seguridad y Salud vigentes contemplen.

X Cualquier modificacion de uso deberd implicar necesariamente un nuevo Proyecto de Reforma o Cambio de uso debidamente
redactado.

]

Cuidado y mantenimiento del edificio.

X Mantenimiento y limpieza diarios, independientemente de las reparaciones de urgencia, contemplando las indicaciones expresadas
en las hojas de mantenimiento de las N.T.E.

X Cualquier anomalia detectada debe ponerse en conocimiento del Técnico competente.

X En las operaciones de mantenimiento, conservacion o reparacién deberdn observarse todas las Normas de Seguridad en el Trabajo
que afecten ala operacién que se desarrolle.

]

En todos los casos la PROPIEDAD es responsable de la revisibn y mantenimiento de forma periédica o eventual
del inmueble, encargando a un TECNICO COMPETENTE la actuacién en cada caso

En Torremolinos, a 06 de abril de 2017

Enterado el encargante: El Arquitecto:
Fdo: Fdo: Rafael Vera Espinel
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NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA. 20

GENERAL

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

B.O.E. 10/11/1995
Modificado por:

B.O.E. 31/12/1998
B.O.E. 06/11/1999
B.O.E. 08/08/2000
B.O.E. 13/12/2003

B.O.E. 30/12/2005
B.O.E. 19/10/2006

B.O.E. 23/03/2007
B.O.E. 13/12/2009

B.O.E. 06/08/2010

Ley 31/1995, de la Jefatura de Estado, de 8 de noviembre

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida familiar y laboral de las
personas trabajadoras

Real Decreto legislativo 5/2000, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 4 de agosto, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos
laborales

Ley 30/2005, de 29 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado para el afio 2006

Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre aplicaciéon de los trabajadores en las sociedades anénimas
cooperativas europeas

Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley
sobre libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccién por cese
de actividad de los trabajadores auténomos

Texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

B.O.E. 08/08/2000
Modificado por:

B.O.E. 30/12/2000
B.O.E. 10/07/2001

B.O.E. 31/12/2001
B.O.E. 13/12/2002

B.O.E. 11/12/2003
B.O.E. 13/12/2003

B.O.E. 31/12/2003
B.O.E. 14/06/2006
B.O.E. 19/10/2006
B.O.E. 19/10/2006
B.O.E. 15/12/2006

B.O.E. 30/12/2006
B.O.E. 19/03/2007

B.O.E. 23/03/2007
B.O.E. 17/11/2007
B.O.E. 14/12/2007
B.O.E. 24/12/2008
B.O.E. 24/12/2008
B.O.E. 17/06/2010
B.O.E. 06/08/2010

B.O.E. 18/09/2010
B.O.E. 19/02/2011

B.O.E. 06/05/2011
B.O.E. 02/08/2011
B.O.E. 02/08/2011

B.O.E. 20/09/2011

Real Decreto Legislativo 5/2000, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 4 de agosto

Ley 14/2000, de 29 de diciembre, de Medidas fiscales, administrativas y del orden social

Ley 12/2001, de 9 de julio, de medidas urgentes de reforma del mercado de trabajo para el
incremento del empleo y la mejora de su calidad

Ley 24/2001, de 27 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 45/2002, de 12 de diciembre, de medidas urgentes para la reforma del sistema de proteccion
por desempleo y mejora de la ocupabilidad

Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de Seguridad Social

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales

Ley 62/2003, de 30 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y del orden social

Real Decreto-Ley 5/2006, de 9 de junio, para la mejora del crecimiento y del empleo

Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicaciéon de los trabajadores en las sociedades anénimas y
cooperativas europeas

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion
Ley 40/2006, de 14 de diciembre, del Estatuto de la ciudadania espaiola en el exterior

Ley 43/200¢6, de 29 de diciembre, para la mejora del crecimiento y del empleo

REAL DECRETO 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores

Ley 44/2007, de 13 de diciembre, para la regulacién del régimen de las empresas de insercion

Ley 2/2008, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado para el afo 2009

Ley 26/2009, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado para el afo 2010

Real Decreto-ley 10/2010, de 16 de junio, de medidas urgentes para la reforma del mercado de
trabajo

Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese
de actividad de los trabajadores auténomos

Ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo
Real Decreto-ley 3/2011, de 18 de febrero, de medidas urgentes para la mejora de la empleabilidad
y la reforma de las politicas activas de empleo

Real Decreto-ley 5/2011, de 29 de abril, de medidas para la regularizaciéon y control del empleo
sumergido y fomento de la rehabilitacién de viviendas

Ley 26/2011, de 1 de agosto, de adaptacién normativa a la Convencidn Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad

Ley 27/2011, de 1 de agosto, sobre actualizacién, adecuacién y modernizacion del sistema de
Seguridad Social

Real Decreto-ley 14/2011, de 16 de septiembre, de medidas complementarias en materia de
politicas de empleo y de regulacién del régimen de actividad de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado

Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

B.O.E. 13/12/2003

Ley 54/2003, de 12 de diciembre

Reglamento de los Servicios de Prevencién

B.O.E. 31/01/1997
Modificado por:

B.O.E.01/05/1998
B.O.E. 11/06/2005

B.O.E. 29/05/2006
B.O.E. 07/03/2009

Real Decreto 39/1997, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 17 de enero

Real Decreto 780/1998, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 30 de abril

Real Decreto 688/2005, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de10 junio, por el que se regula
el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

Real Decreto 604/2006, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 19 de mayo

Real Decreto 298/2009, del Ministerio de la Presidencia, de é marzo
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B.O.E. 23/03/2010 Real Decreto 337/2010, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién, de 19 de marzo

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién

B.O.E. 25/10/1997 Real Decreto 1627/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 24 de octubre

Modificado por:

B.O.E. 13/11/2004 Real Decreto 2177/2004, del Ministerio de la Presidencia, de 12 de noviembre, por el que se modifica
el Real Decreto 1215/1997

B.O.E. 29/05/2006 Real Decreto 604/2006, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 19 de mayo

B.O.E. 25/08/2007 Real Decreto 1109/2007, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion

B.O.E. 23/03/2010 Real Decreto 337/2010, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 19 de marzo

Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el frabajo

B.O.E. 23/04/1997 Real Decreto 485/1997, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 14 de abril

Modelo de libro de incidencias correspondientes a las obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e higiene en el

trabajo

B.O.E. 13/10/1986 Orden del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de 20 de septiembre de 1986

Correccion de errores:

B.O.E. 31/10/1986 Correccién de errores

Modelos para notificacién de accidentes de frabajo e instrucciones para su cumplimentacién y framitacién

B.O.E. 29/12/1987 Orden del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de 16 de diciembre

Correccién de errores:

B.O.E. 07/03/1988 Correccién de errores

B.O.E. 21/11/2002 Orden TAS/2926/2002, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de 19 de noviembre, por la que

se establecen nuevos modelos para nofificacién de accidentes de frabajo y se posibilita su
fransmisién por procedimiento electrénico

Reglamento de Seguridad del Trabajo en la Industria de la Construccion.

B.O.E. 15/06/1952 Orden del Ministerio de Trabajo, de 20 de mayo

Modificado por:

B.O.E. 22/12/1953 Orden del Ministerio de Trabajo, de 10 de diciembre

B.O.E.01/10/1966 Orden del Ministerio de Trabajo, de 2 de septiembre

Derogado Capitulo Il por:

B.O.E. 13/11/2004 Real Decreto 2177/2004, del Ministerio de la Presidencia, de 12 de noviembre

Cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y criterios para su nofificacion y registro.
B.O.E. 19/12/2006 Real Decreto 1299/2006, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 10 de noviembre
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabgjo.

B.O.E. 16/03/1971 Orden del Ministerio de Trabajo, de 9 de marzo

Se deroga en parte por:

B.O.E. 02/11/1989 Real Decreto 1316/1989, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno,

de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo
B.O.E. 10/11/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
B.O.E. 23/04/1997 Real Decreto 486/1997, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
B.O.E. 24/05/1997 Real Decreto 664/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el
trabajo
.24/05/1997 Real Decreto 665/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el
trabajo
. 12/06/1997 Real Decreto 773/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual
.07/08/1997 Real Decreto 1215/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de
trabajo
B.O.E. 21/06/2001 Real Decreto 614/2001, del Ministerio de la Presidencia, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
B.O.E. 05/04/2003 Real Decreto 349/2003, del Ministerio de la Presidencia, de 21 de marzo, por el que se modifica el
Real Decreto 665/1997

B.O.

m

B.O.

m

B.O.

m

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica

B.O.E. 05/09/1970 Orden de 28 de agosto

Correccion de errores:

B.O.E. 17/10/1970 Correccién de la Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica

Se amplia por:

B.O.E. 10/08/1972 Orden del Ministerio de Trabajo, de 28 de julio de 1972 por la que se establecen nuevas categorias y

niveles de la fabricacién de terrazos, en la seccidén séptima del Anexo Il de la Ordenanza de la
Construccioén, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de 1970
Modificado por:

B.O.E. 31/07/1973 Orden del Ministerio de Trabajo, de 27 de julio
Se deroga en parte por:
B.O.E. 29/12/1994 Orden del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de 28 de diciembre, por la que, en aplicacién de

lo dispuesto en la disposicién fransitoria segunda del Estatuto de los Trabajadores, se prorroga la
vigencia de determinadas ordenanzas laborales y reglamentaciones de frabajo

Sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
B.O.E. 18/09/1987 Orden del Ministerio de Obras PUblicas y Urbanismo de 31 de agosto
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Proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

B.O.E. 11/03/2006 Real Decreto 286/2006 del Ministerio de la Presidencia, de 10 de marzo
Correcién de errores:

B.O.E. 14/03/2006 Correccién del Real Decreto 286/2006

B.O.E. 24/03/2006 Correccién del Real Decreto 286/2006

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores (Directiva 90/269/CEE).

B.O.E. 23/04/1997 Real Decreto 487/1997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 14 de abril
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Directiva 89/654/CEE).

B.O.E. 23/04/1997 Real Decreto 486/1997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, de 14 de abril
Modificado por:

B.O.E. 13/11/2004 Real Decreto 2177/2004 del Ministerio de la Presidencia, de 12 de noviembre

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
B.O.E. 11/04/2006 Real Decreto 396/2006 del Ministerio de la Presidencia, de 31 de marzo

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
B.O.E. 29/03/1995 Real Decreto Legislativo 1/1995
Con diferentes modificaciones posteriores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Condiciones comercializacién y libre circulacién de EPI (Directiva 89/686/CEE).

B.O.E. 28/12/1992 Real Decreto 1407/1992, del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 20 de noviembre
Modificado por:

B.O.E. 08/03/1995 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero

Modificado por:

B.O.E. 06/03/1997 Orden, de 20 de febrero

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por trabajadores de equipos de proteccién individual.
(transposicién Directiva 89/656/CEE).

B.O.E. 12/06/1997 Real Decreto 773/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 30 de mayo
Equipos de proteccién personal contra caida de altura. Dispositivos de rescate.
UNE-EN341:2011 AENOR 01/11/11
Equipos de proteccién personal. Métodos de ensayo para calzado.

UNE-EN ISO 20344:2005 AENOR 15/06/05
Debe ser leida junto con:

UNE-EN ISO 20344:2005/AC:2006 AENOR 05/04/2006
UNE-EN ISO 20344:2005/A1:2008 AENOR 07/05/2008
Equipo de proteccién individual. Calzado de seguridad.

UNE-EN ISO 20345:2005 AENOR 29/06/05
Debe ser leida junto con:

UNE-EN ISO 20345:2004/A1:2007 AENOR 01/09/2008
UNE-EN ISO 20345:2005/AC:2007 AENOR 10/10/2007
UNE-EN ISO 20345:2005/A1:2008 AENOR 22/10/2008
Equipo de proteccién personal. Calzado de proteccién.

UNE-EN ISO 20346:2005 AENOR 13/07/2005
Debe ser leida junto con:

UNE-EN ISO 20346:2004/A1:2007 AENOR 01/09/2008
UNE-EN ISO 20346:2005/AC:2007 AENOR 10/10/2007
UNE-EN ISO 20346:2005/A1:2008 AENOR 22/10/2008
Equipo de proteccién personal. Calzado de trabajo.

UNE-EN ISO 20347:2005 AENOR 13/07/2005
UNE-EN ISO 20347:2004/A1:2007 AENOR 01/09/2008
UNE-EN ISO 20347:2005/AC:2007 AENOR 10/10/2007
UNE-EN ISO 20347:2005/A1:2008 AENOR 22/10/2008

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (fransposicién Directiva

89/656/CEE).

B.O.E. 07/08/1997 Real Decreto 1215/1997, del Ministerio de la Presidencia, de 18 de julio.

Modificado por:

B.O.E. 13/11/2004 Real Decreto 2177/2004, del Ministerio de la Presidencia, de 12 de noviembre, disposiciones minimas

de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

ITC-BT-33. Reglamento electrotécnico para la baja tensién

B.O.E. 18/09/2002 Real Decreto 842/2002, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, de 2 de agosto.
Normas para la comercializacién y puesta en servicio de las mdquinas
B.O.E. 11/10/2008 Real Decreto 1644/2008, del Ministerio de la Presidencia, de 10 de octubre.
ITC MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.
B.O.E. 17/07/2003 Real Decreto 836/2003, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, de 27 de junio
Modificado por:
B.O.E. 23/01/2004 Correccién de errores
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B.O.E. 22/05/2010 Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en
materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio.

ITC MIE-AEM-3 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a carrefillas automotoras de manutencién.

B.O.E. 09/06/1989 Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 26 de mayo

ITC MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn, referente a grias méviles autopropulsadas.

B.O.E. 17/03/2003 Real Decreto 837/2003, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, de 27 de junio

Modificado por:

B.O.E. 22/05/2010 Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en

materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio.
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ANEXO: FICHAS GRAFICAS DE
INTERPRETACION DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD. FICHAS GRAFICAS Pdgan
“CONSTRUCCION DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DEBANO | 06/04/17
PARA PLAYA ADAPTADA" 1/20




»
©€VI-<) ARQUITECTURA www.evrarquitectura.com

INDICE:
HIGIENE Y BIENESTAR ... s mms s s mn s e 3
R O ] N I | = P 3
1.1.- Caseta tiPO PAra @SEO0. ......oeiiiiiiie ittt et 3
PROTECCIONES COLECTIVAS. ... s 3
DY I I 0 L 3
2.1.- Vallado con chapa de acero galvanizado. .............coooieiiiiiiieiie e 3
2.2.- Valla de proteccion y prohibid0 €l PaSO. ......c.ueiiiiiiee e 4
3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS ...t ssms e s s mnn e e e s mmmn e e e e e anan 5
3.1.- Medidas de proteCCiON GENEIAIES. .......c.uuii it e e 5
4.- PASARELAS SOBRE ZANUJAS ... esmss s smsse s s s mmmn e e e e e s mmmn e e s 5
4.1.- Angulo de los ramales de 1as €SIINGAS. ......ooai i a e 6
4.2.- FOrMACION 0@ QAZAS. ...eeiiieiiiiiiieiie et e e e ettt e e e e e ettt e e ae e e e e aaeeeeeaaaeaantnsseeaaaeeaaannnnseeaaeeaaannnnns 7
LT T 0 Y I ] N 8
LT B o= [T = T PRSP 8
6.- PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES .........coo i s 10
6.1.- Proteccion de arquetas Con tableros. ........oo i 10
A - 111 0.7 1| 0 2 O 1
7.1.- Andamios tubUIAreS MOVIIES. ..o ettt e e e e e e e e e e e annnees 11
7.2.- ANAMIOS TUDUIBIES. ...ttt e e e bt e e e et e s e neeeeesnneeeeas 12
7.3.- ANdamio de DOMTIQUELAS. .......oeeeiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 12
T I 0 I 203 7Y I PR 14
8.1.- Esquema del cuadro €lCtriCO de ODIa. .......cccuviiiiiie e e e e e e eanaes 14
8.2.- Esquema del cuadro para maquinaria POMALIL ... 15
SENALIZACION ...ttt e e e et ee ettt e e e s es s et e tete s et et sasanssenanesesesetesesesnenseas 15
IR B |V =T 1T ] o = e <X o (U F= = SO UUPRRRIN 15
R = o] (o] I e (=Y o] o) - TR RPN UURRRRRRIN 16
RS ST 11 4] oTo] (oo = FO O PO PP PP PP PR UPPR 16
8.6.- Sefales de ODlIGACION. .......coociiiiiiie e 17
8.7.- SeNales de aVEIENCIA. .........eeiiiiiie ettt ettt e e sae e e e e snee e e eneee e e snneeeeas 17
PROTECCIONES PERSONALES. ... s 18
1.- CINTURON DE SEGURIDAD.........cooiieiriinererisnsressssssssssssnsssssssnsesssssmsssssssssssssssnsssssssnsesssssmness 18
1.1.- TIPOS A @NCIQJES. .. .uveiieiei ettt e e e e e e e e e e e et b e e e e e e e eenntaeeeeeeeeesssstaeeaeeeeansnnnes 18
2.- CASCO, GAFAS Y BOTAS......ceiiiicirrrirmrr e sssms s s ns s ms s s sms e s s s sams e s sassmn e s sesamn e s sssnmnessnsnns 19
A I =T o o T SRR 19
A 1 | - 1 SRS 20
ARG Tl o LY (=T o N0 [ o To ] = TSP 20
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD. FICHAS GRAFICAS Pdgino

“CONSTRUCCION DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DEBANO | 06/04/17
PARA PLAYA ADAPTADA" 2/20




>
€VIr <) ARQUITECTURA

www.evrarquitectura.com

HIGIENE Y BIENESTAR

1.- CASETAS TIPO

1.1.- Caseta tipo para aseo.

ALZADO

W
Z)\

4a
A
216
231
245

e

PLANTA w SECCION

PROTECCIONES COLECTIVAS

2.-VALLADOS

2.1.- Vallado con chapa de acero galvanizado.

Mallazo electrosoldado

Vigueta pretensada

2.00

3.00
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2.2.- Valla de proteccion y prohibido el paso.

1.09

\
/

1.62

— | — R

2.50
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3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.1.- Medidas de proteccion generales.

BARANDILLA A 90 CMS

INTERMEDIO A 45 CMS
ZOCALO EN EL PERIMETRO LATERAL
Nombre: N° de Documento Grafico:

4.- PASARELAS SOBRE ZANJAS
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CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud]  ESLABON F ESLABONES 6 H
CARGA |ARRASTRE| o= 45" o= 90| o120 0 ée&rpiéndu
Espesor |DIN 689

inal 4@5 . K=1000 mm,
norgmc e KA K K X Y, Ly fo | dy | w | f, | f5 ] 46,
mm._|_mm. gs. gs. 9 | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm.

5 62 150 110 80 80 77 | 157 | 55| 11 30| 18] 22| 6

6 62 250 180 125] 83 92 | M5 | 66 13| 36| 2] 26| 7

7 82 330 | 250 | 185] 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9

8 82 500 400 275] 110 | 122 | 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10
10 13 850 | 650 | 475| 148 | 157 | 1305 | 1

13 133 1450 | 1100 | 800 | 179 | 200 | 1379 | 145 | 25| 78| 46| 55| 16
16 1

16 7 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70 | 19
18 Al 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63 | 76 | 21
20 ALl 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45| 120 | 70 | 85| 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 364 | 1671 | 205 | 51| 138 | 81| 99 | 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 | 156 | 91| 113 | 31
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 36
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
N remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

4.1.- Angulo de los ramales de las eslingas.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30".

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo | Carga en Kg.
3 1000
60" 850 @
30 90" 750
120 500 ‘ BD = DC = AD
Maximo 90

60"

B
1000 K. 850 Kg. 750 Kg. m ® ©

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor anqulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90".
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
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4.2.-

Formacioén de gazas.

£l numero de perrilos y la separacion entre los mismos depende del diometro del cable o utiizar.
Una orientacion lo da la tabla siquiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mrm) N° DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 J 6 diametros
de 12020 4 6 diometros
de 20 0 25 9 6 diametros
de 25935 6 6 diometros

Normas o tener en cuento :

Por lo sencillo de su construccion, los Gazas confeccionados con perrillos son los mas empleadas
para los trabajos narmales en obra.
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitor ol maximo accidentes
de cualquier tipo.
Una mala colocacion de los perrilos puede dafiar el cable que va a Soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, lo caida de la carga.

Forma correcto de construccion de una Gaza :

WY
S Y
777728

\AANNANANY
2222077 22V TT7;

NN
AL LY
v,

AL A 222
T

ja) ja)
/PN

JA LI,

ARANAARNRNN\ I NN

NN\
2222722272727 227777777778

ja)
J ARNNANARNNNNNNAN B NN
222

AN AN
22222 22277227277 Y2 77777
v,

=z =z
S S
Q O
& B
[a o
(o] (@]
g B
Z | APLICACION DE LA PRIERA GRAPA : Se dejora una longitud de coble odecuada | 2 | APLICACION DE LA DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas o partes iqua-
e | para poder aplicar las grapos en numero y espaciamiento dodos por la-tablo. = les entre los dos primeras (A distancio no mayor que lo anchura de lo bose
Se coloca lo primero o ung distancio del extremo del cable igual o o anchurg de lo grapa). Se giran los tuercas y se tensa el cobl.
de lo base de lo grapa. Lo concavidad del perno en forma de U aprieta el APRETAR A FONDO'Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta ¢l par reco-
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO. mendado.
=z
S
2
&
a
o
S
=z
3 | APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara ton proximo o lo gaza como
o se posible.
La concavidad del pemo en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
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5.- ESCALERAS

5.1.- Escaleras

EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD. PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

~—

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

POSICION CORRECTA

HOLGURA
CLAVAZON

NUDQ

ROTURA 0 1 =
ASTILLADO
0
N
1
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POSICIONES INCORRECTAS

72
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e Lo . . B P AT e e LS e
. - e Lt g, . et g,

Sl NO Sl

6.- PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

6.1.- Proteccion de arquetas con tableros.

ARQUETAS PEQUERNAS ARQUETAS GRANDES
L { { { { | ] | |
TT L[]
CARA SUPERIOR  CARA INFERIOR ‘ ‘ ‘ ‘
T T
7 HEER
1 1 | ] [ ]
A )
CARA SUPERIOR CARA INFERIOR
SECCION HHHHHHH\HHHH\HH\H%HHHH[H]HHHHHHHH\H
)
SECCION
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7.- ANDAMIOS

7.1.- Andamios tubulares méviles.

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2°00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2°00 x 100 metros y
diagondles, pudiendo alzanzar una altura mdxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3’00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura méxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

1 2
MONTAJE
RUEDAS GIRATORIAS
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7.2.- Andamios tubulares.

Grapas ortogonales Anclaje_superior

Acodalamiento a ventana
Red o Lona
Quitamiedos jE
Acodalamiento a forjado
3 tablones por plataforma
de trabajo
Modulos de ondom\'o L1
:E Visera de proteccion
il P Tablero inferior
de proteccion
Apoyos regulables —
Durmientes

Z
Durmientes

Arriostramiento por

cruces de san andres

7.3.- Andamio de borriquetas.

h< 2 metros

Altura de trabajo inferior a 2 metros.
Ancho minimo de tablones 0.60 metros.
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TABLONES

[ AN @ y ESPESOR MINIMO
-

DEL TABLON § CM.

BORRIQUETA

........................................................
R X R

A A I v NN NN NN UM SN

R R

NAXINO 300 METROS SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.
LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

£

NO UTILIZAR PARA EL APQYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNQO DE SUS EXTREMOS.
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SR QQ//Q//Q/,\\»Q SE SIS TS
NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

8.- ELECTRICIDAD

8.1.- Esquema del cuadro eléctrico de obra.

@
FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.  ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL
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8.2.- Esquema del cuadro para maquinaria portatil.

O
O

PORTATIL (220 V.)

N 220 V.

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

SENALIZACION

8.3.- Maniobra de gruas.

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTQ SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
" DE CONTESTACION
ijo Fij
COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos sefiales
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito drdenes breves

CUIDADO Sefiales largas

- . Peligro inminente o una continua
= EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazdndose Sefiales cortas

DETENCION URGENTE

i

FIN DE MANDO
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8.4.- Tablén de obra.

TELEFONOS | oreccion oF 14 ogga
DE

EMERGENCIAT €L |

someros (| ]
weoia. €L
T (-

SERVICIO MEDICO
Dr.

O,
T MEDICO ASISTENCIAL
- PARA LA OBRA

Dr.
AMBULANCIAS
HOSPITALES

[0l

8.5.- Simbologia.

FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL ESPECIFICACION COLOR SIGNIFICADO APLICACION
- OBLIGACION O ROJO PARADA * Sefidles de parada.
O ® PROHIBICION PROHIBICION * Sefiales de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.
A ADVERTENCIA * Localizacion y sefializacion contra incendios.
DE PELIGRO
AMARILLO ATENCION * Sefidles de parada.
D I:] INFORMACION ZONA DE PELIGRO |  * Sefidles de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.

VERDE SITUACION * Sefializacion de pasillos de salidas de socorro.
DE SEGURIDAD

AZUL OBLIGACION * Qbligacion de llevar equipo de proteccion
personal.
COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO
ROJO BLANCO NEGRO
AMARILLO NEGRO NEGRO
VERDE BLANCO BLANCO
AZUL BLANCO BLANCO
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8.6.- Senales de obligacion.

SIGNIFICADO COLORES SGNFICADO COLDRES
= SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD SIMBOLD DEL DE OE SE¥AL DE SEGURIDAD
DE LA SERAL SIMBOLO| SEGURIDHD | CONTRASTE DE 1A SE¥AL SIMBOLO | SEGURIAD | CONTRASTE
USO OBLIGATORIO PROTECCION ™
DE CINTUROS BLANCO | AZUL | BLANCO D%ﬂg"‘ BLANCO | AZUL | BLANCO
DE SEGURIDAD REAORS = -
=
USO_OBLIGATORIO ‘\?, PROTECCION
DE GAFAS 0 —_— BIANCO | AZUL | BLANCO OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCD
PANTALLA E DE LA CABEZA
(OBLIGACION PROTECCION
DE LAVARSE BLANCO | AZUL | BLANCO DBLIGATORA BLANCO | AZUL | BLANCO
LAS MANOS DEL 0100
USO OBLIGATORIO ) PROTECCION
BUANCO | AZUL | BLANCO OBLIGATORIA BLANGO | AZUL | BLANCO
ANTESTATICO ¢ g ( DE LA VISTA
NO ARRASTRAR BUNCO | AZUL | BLWCO OBLIGATORIA BUANCO | AZUL | BLANCD
USD OBLIGATORIO| ‘ PROTECCION
0BLIGATORIO U BLANCO | AZUL | BLANCO 0BLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE PANTALLA DE LOS PIES
USD OBLIGATOR
o8 PROTECTOR BUANCO | AZUL | BLANCO
AUSTABLE o
8.7.- Seinales de advertencia.
SIGNIFICADO COLORES
0 SMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
DE LA SEAL SINBOLO)| SEGURDAD | CONTRASTE
RIESCO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
VATERIAS
INFLAMABLES
REESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO |  NEGRO
VATERIAS
EXPLOSVAS
1
RIESCO DE \is

RADICION ) NEGRO | AMARILLO|  NEGRO
MATERIAL

RADIOACTVO /

RIESGO DE

CARGAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS

et

REESCO D
INTOXICACION NEGRO | AMARILLO | NEGRO

SUSTANCIAS

TONICAS

CoRmoson =<

W NEGRO | AMARILLO| NEGRO
e || A=
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PROTECCIONES PERSONALES

1.- CINTURON DE SEGURIDAD

1.1.- Tipos de anclajes.

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje mévil)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automdticos anticaidas)

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD. FICHAS GRAFICAS Pdgan
“CONSTRUCCION DE ACCESOS, OBRAS SUPLETORIAS E INSTALACION DE ZONA DEBANO | 06/04/17
PARA PLAYA ADAPTADA" 18/20




»
©€VI-<) ARQUITECTURA www.evrarquitectura.com

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

RONA "UNETRA®

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

2.- CASCO, GAFAS Y BOTAS

2.1.- Casco.
:% Casquete
Visera
Bandas de amortiguacion
Arnes o Atalqj
Cima
Arnes o Atalqj
‘ Banda de contorno
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2.2.- Gafas.

PROTECCIONES

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

A
&

L

SUPERIOR

-

TEMPORAL
DETALLE A
INFERIOR
\ Planta
PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE
B
L
Linea de il
wr | Ao Referencio =
DETALLE B i
‘ Curva base =R
L1 ] po Centro_de Referencia TEje Vertical
2.3.- Refuerzo de botas.
—

PUNTERA

Puntera de sequridad ﬁm
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