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Receta paraun local seguro

Epidemia por via aérea: Recomendaciones para establecimientos de hosteler(a

| Si tengo sintomas

uedo en casa

Limito la zona y horario de
(',Cémo lo }‘380? recepcién de mercancias

En todo momento mantengo
una distancia minima de 2
metros evitando cruces entre

clientes, trabajadores y

proveedores Los clientes deben lavarse

Evito cobrar

en efecﬁvo

Entrego el produc’co sin tocar las manos

del cliente y el bufé libre es asistido
Priorizo a gente mayory embarazadas

Desinfec’co con

hipoclorito 0% alcohal 0%  MuchaGentilacien) fitros HEPA
0 agua oxigenada 0,5% Limpio y desinfecto con ﬁfecuencia

1) &

Desinfecto [as mesas dCS]OULéS de cada uso y no O[VidO

Me lavo mucho lasmanos ~ Me desinfecto el

con agua caliente Yj abén calzado al entrar

Separo las mesas e
indico a los clientes

donde sentarse

/)

Comunico el mentt

Me pongo ropa de
trabay’o de uso exclusivo,

itambién mascarilla!

Barra ltmpla y decoracién
minimalista

Aforo méximode 40% >
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KECETA PARA ON LOCAL SEGURO

= Epidemia por via aérea: Recomendaciones para establecimientos de hosteleria

)

O PUWEUOEUWEWYEV

Anotaciones

> “Me lavo mucho las manos: agua caliente y jabén

;Qué mascarilla?

Quirtrgica

St ’cengo sintomas Me dGSiﬂfGCtO 6[ Me pongo ropa de ty'abaj 0 de uso FFP1 o FFPa sinvilvula
me quedo en casa calzado al entrar exclusivo. También mascarilla!
D o @ {va} M
. Cémo lo hago? e @ © " Los clientes se lavan las manos al entrar
o Si hace falta, pantallas
f} En todo momento mantengo una distancia mima de 2 metros facialesy guantes
evitando cruces entre clientes, trabajadores y proveedores
Separar comensale
0 & & o o
)
Limito la zona y horario Aforo maximo: Separo las mesas e indico a Respeto distancias

para recibir mercanctas 40% los clientes donde sentarse
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Evito el cara a cara

Comunico el mentt Evito cobrar En’crego el produc’co sin tocar las manos
a distancia en efectivo del cliente y el bufé libre es asistido

Separacién fisica

[ impio! | E %> Limpio y desinfecto con mucha frecuencia ]‘ Otros servicios

Priorizo el servicio a gente

mayor y embarazadas

Utilizo filtros Facilito la limpieza: minima

Ventilo con frecuencia HEPA decoracién y barra limpia

o) &
(WE hipoclorito 0,1%, I @ﬂ

P : alcohol 70% o Desinfecto las mesas después de cada uso y no olvido A~ Db
@ agua oxigenada 0,5% super:ﬁcies y objetos que tocamos con las manos Servicio a domicilio

tores: :a ete GO zalez, a‘l anas E (5 errero- ()pez A menez San h A | y L1 XL Ayu ta Ie tO de
: ’ [ 5 Y e : chez eva O;J B

Legido-Mateo, M; Lopez-Gonzalez, P; Lopez-Roura, M llustraciones: Montse Lépez i Roura Abril 2020
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Desinfec’co con:
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REZEPT FUR FIN SICHFRES LORAL

B Epidemie aus der Luft: Empfehlungen fiir Einrichtungen des Gastgewerbes
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: heisses Wasser und Se'fe Anmerkungen

Welche Maske‘7

@ i o @ . . .o . .
Was sollte ich machen? . - lchwasche mir die Hinde richtig: CooLLLLLLLLLL

ChLngLsch FFP1‘oder

Bei Symptomen  Ich desinfiziere meine Schuhe, Ich trage exklusive FFP2 ohne Ventil
bleibe ich zu Hause wenh reinkomme Arbeitskleidung sowie eine Maske. jM‘}
(D=
Wie mache ich das? 15 ie Kunden waschen sich, beim Betreten, die Hinde %‘W
Falls erforderlich,
Ich halte immer einen Mindestabstand von 2 Metern ein, um Kontakt Gesichtsschutz und
A zwischen Kunden, Arbeitem und Lieferanten zu vermeiden. Handschuhe

- Getrennte Gaste
. @ 0

Ich beschranke den Bereich Maximale KaEaZL’cat Ich trenne die Tische und sage Al @alhalien

S
-

Gesicht zu Gesicht vermeiden

zum Empfang von Waren 40% den Kunden, wo sie sitzen sollen

o

Ich ii’oevgebe das Produkt, ohne die

Ich informiere tiber das Ich vermeide Hinde des Kunden zu beriithren. wnd
Meniimit einem Abstand ~ Barzahlungen St Bt i vt

Phys ische Trennung

Und ... sauber \?‘ ?> Ich reinigen und desinfizieren sehr hiufig ]‘ Weitere Leistungen

LA
SChWﬁngeven Frauen

Ich prioﬁsiere den Service
Ich durch[it:ﬂe haufig Leicht zu reinigen: minimale Dekoration und saubere Bar B
&

@ @ an Senioren und
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HEPA-Filter S — ‘ —
[ ) =
J =
Ich des inﬁziere mit: Angebote zum Mitnehmen
[=]
i Lauge 0,1%, Ich desinﬁziere die Tische nachjedem Gebrauch,
2
ja 8 Alkohol 70% o und ich vergesse nicht die Oberﬂ'a'.chen und
(8)] Wasserstoffperoxid 0,5% Gegenstinde, die wir mit den Handen beriihren. Lieferservice
,w?j Autoren: Cafiete-Gonzalez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Ldpez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J; Legido-Mateo, M; nr-hn Ayuntamiento de
OCV Lopez-Gonzalez, P; Lopez-Roura, M Zeichnungen: Montse Lépez i Roura April 2020 Inoffizielle Ubersetzung Benalmadena
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RECIPE FOR A SAFE £STABLISAMENT

f  Airborme transmission epidemic: Recommendations for hospitality business
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What ] need? %Q] WaS,’l my hands very oﬁen Wlt’(l I’IOt water and soap COVWOLoLWWLWOLWLLLE

Notes

+ L AN SDAS)
Q‘L What face mask?

Swgical FFP1or Fﬁ’z

If 1have symptoms 1 disinfect my footwear 1 year exclusive work clothes,

without valve
1 stay at home upon en’cermg inc[uding a face mask!
How do ] do it? Clients wash their hands upon entering
: ]fnecessary, face
f} ] always maintain a minimum distance qf 2 meters, avoid'mg shield or gloves
crossings, be’cween chents workers and supphers , ,
0o o @ Diners separation
H ==
1 limit an area and Maximum capacity: | separate the tables and 1 observe distancing

time to receive goods 40% mark where clients can seat

5
-

1 avoid face to face

: 1 hande the pvoducts without
1 communicate the 1 avoid payments touchmg the client's hands and the
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menu remote [}’ in cash bvﬂ‘et counters are assisted by st%aﬁf Phy teoll e v
And... clean up! [ \‘% > 1 clean and disinfect very frequently ]‘ Other services
TG A ' Q Q
e/ __I M @ @ ] prioﬁtise service to
4 elderly and pregnant
Late th 1 make cleaning easier: minimal
1 ventilate the 1 use HEPA filters q ; del ter G5
rooms frequently ecorations and clear coun (A[L\Z’]CT
== _— . ¥ by .\_/
1 disinfect with: I % I H Telio g o
(WE hypochlorite 0,1% :
% i alcohol 70% or 1 disinfect the tables after every use and do not forget O
(8) hydrogen peroxide 0,5% swfaces and objects that we touch with our hands Home delivery

\f“' Authors: Cafete-Gonzalez, H; Fina-Planas, E; Guerrero-Lopez, A; Jiménez-Sanchez-Arevalo, J; Legido-Mateo, M;
OCV Lépez-Gonzalez, P; Lopez-Roura, M Drawings: Montse Lopez i Roura April 2020 Not an oficial translation



PELUQUERIA A PRUEBA DE COVID

Recomendaciones para establecimientos de estética y peluquerfa frente la COVID-1g

Uso mascarilla FFP2 sin

Evito cobrar en efectivo vélvula y pantal[a_f acial s vestuario y calzado exclusivo

¥

@ Me lavo lasmanos
No cfrezco revistaso

similares ni acceso a

de trabay'o y no llevo accesorios

r@ & o bl
O i .' # : Atiendo citas concertadas

ya primera hora priorizo

Facilito la [impieza: minima

-7 ' s
decoracn:my estanterias vacias

colectivos de riesgo

minimo al entrar y al
cambiar de cliente
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Los clientes guardan

Ventilo con frecuencia SUS pertenencias

Utilizo ﬁ ltros HEPA individualmente

D illa
Desinfecto la zona Oy Una mascart

de trabzy'o después

de cada cliente

quirirgica a los
clientes y pido que se

[aven l&S manaos

@ e Mantengoe siempre una distancia de 2 metros

entre personas o utilizo separaciones ﬁsicas

/ Servicio a domicilio \

Uso mascarilla y panta“a facia[

No sacudo las capassi hay clientes

Uso contenedoresde pedal 0 sin tapa

/ Lavary desinfectar \

]abc’m con agua caliente

Extremo las medidas de fr\igiene y

Gel hidroalcohélico para las manos

Hipoclorito con agua fria 0%

Alcohol 70% . :
/ y los objetos que tocamos con las manos Recojo todo el material usado en

Agua oxigenada 0,5% bolsas para lavarlo y desinfectarlo

Desinfec’co todos los utensilios y capas

recuerdo desinﬁzc’car todas las superﬁcies

La ropa de trabajo y las capas a
empleadas con un cliente antesde

60°Cen la lavadora cadadia .
volverlos a usar o @&
Qsivfede el calzado de trabay \Oi == oy \ /

- QO[Q ei Autores: Fina-Planas, E; Garcia-Troyano, A Guerrero-Lopez, 4&; Jliménez-Sanchez-Arevalo, J;
\> A Benalmadena
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