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GUÍA DE ATENCIÓN:
SI NECESITAS AYUDA,
TE AYUDAMOS

AYUNTAMIENTO
DE BENALMÁDENA

Servicio de atención ciudadana
952 579 800 / 663 980 690 
647 402 176 / 690 694 416
Padrón
618679706 (de 9:00 a 13:00)
padron@benalmadena.es

Servicio de WhatsApp para hacer 
preguntas a Alcaldía o aclarar dudas:
618 679 705
infocovid19@benalmadena.es
Área de Bienestar Social
951 922 570 / 952 576 128
Red de Voluntarios Municipal
952 579 895952 579 895

URGENCIAS Y 
SANIDAD

Emergencias: 112
Emergencias Sanitarias: 061
Centros de Salud
Arroyo de la Miel: 951 920 720
Torrequebrada: 951 308 120
Benalmádena Pueblo: 951 501 079

Si tienes síntomas del Covid-19
Salud Responde:
900 400 061 / 955 545 060
Protección Civil: 952562655

INSTITUCIONES, ORGANIZACIONES Y ASOCIACIONES 
PÚBLICAS QUE OFRECEN SERVICIOS GRATUITAMENTE

¿TIENES
NECESIDAD DE

HABLAR?

Para las personas mayores que se 
sienten solas
Red de Voluntarios Municipal
952 579 895
Diputación de Málaga
900 923 092

Junta de Andalucía
851 000 520
Si necesitas ser escuchado o
compartir tus inquietudes
Teléfono de la Esperanza
952 261 500 / 717 003 717

¿NECESITAS AYUDA 
PSICOLÓGICA?

Atención, asesoramiento
y ayuda psicológica del 
Ayuntamiento de Benalmádena
951 922 570 / 952 576 128
Colegio Oficial de la
Psicología (Andalucía Oriental)
851 000 520 851 000 520 (de 08:00 a 24:00)

Ministerio de Sanidad
General: 917 007 988
Familiares de enfermos o fallecidos: 
917 007 989
Diputación Málaga
900 923 092 (de 9:00 a 20:00)

¿CUIDAS DE UNA
PERSONA EN
SITUACIÓN DE
DEPENDENCIA?

Atención, asesoramiento
y ayuda psicológica del 
Ayuntamiento de Benalmádena
951 922 570 / 952 576 128
Asociación Atención Discapacidad 
(ABAD)
952 961 553 / 675 265 350952 961 553 / 675 265 350
info@asociacionabad.org

Atención telefónica a familiares con 
enfermos de Alzheimer y Salud Mental. 
Ayuda con medicación y gestión 
compras
AFESOL
952 440 664
feafes-afesol.org

¿NECESITAS AYUDA 
EN EL LUTO?

Atención y ayuda psicológica
Ministerio de Sanidad
917 007 989

Asociación Alheli
645 68 88 90 
asociacionalhelimalaga@gmail.com

¿SUFRES VIOLENCIA 
MACHISTA?

Ayuntamiento de Benalmádena
952 577 372
igualdad@benalmadena.es

Instituto Andaluz de la Mujer 
900 200 999
016

¿NO PUEDES 
OBTENER 

ALIMENTOS?

Ayuntamiento de Benalmádena
952 576 128 / 951 922 570
952 560 425 (de 9:00 a 20:30)
quedateencasa@benalmadena.es
ASÍS Benalmádena
En colaboración con el Ayto y Bancosol
620 167 016620 167 016
asismalaga@hotmail.com

Cruz Roja
952 444 499
benalmadena@cruzroja.es
Cáritas El Carmen
952 443 053 
caritascarmendirectora@gmail.com
Cáritas InmaculadaCáritas Inmaculada
952 567 076
caritasarroyo@gmail.com

¿NECESITAS 
CONSULTAS DE 

SALUD?

Si tienes síntomas del Covid-19
Salud Responde:
900 400 061 / 955 545 060

Para personas sin tarjeta sanitaria
Médicos del Mundo
malaga@medicosmundo.org

¿TIENES
PROBLEMAS DE
CONVIVENCIA
DURANTE EL

CONFINAMIENTO?

Para familias con dificultades de 
convivencia: pautas crianza, roles, 
comunicación
Psicología Andaluza Responde
900 533 047

Atención telefónica en varios idiomas
Save the Children
900 907 523 

¿NO TE SIENTES 
SEGURO/A SOLO/A 

EN CASA?

Policía Local de Benalmádena
952 579 849
Policía Nacional
092

¿NECESITAS 
ASESORAMIENTO 

JURÍDICO?

Red de Voluntarios Municipal
952 579 895

Red de Voluntarios Municipal
952 579 895

Colegio de Abogados de Málaga
consultacovid19@icamalaga.es


