



Experiencia Profesional


Psicóloga Sanitaria AFA Benalmádena — 2011-Julio 2019. 
Psicóloga sanitaria responsable de la atención Psicológica tanto de 
pacientes como de familiares, responsable del área de valoración, 
estimulación cognitiva y  terapia de grupo.


Psicóloga Social Area de Bienestar Social Ayuntamiento de 
Benalmádena 2010-2011. 
integrada en una de las unidades de trabajo social dando atención 
psicológica a usuarios de asuntos sociales.


Responsable de Recursos Humanos Grupo Suite Benalmádena 
(Promotora-Constructora) 2002-2009. 
Responsable de contrataciones, despidos, negociaciones  y gestión 
de Nóminas de todo el grupo empresarial.


Asistente departamento de ventas USA, departamento de ventas, 
Hotel Arts Barcelona (Ritz-Carlton S.L. Spain) 2000-2002. 
Integrada en el departamento comercial, relaciones comerciales con 
el mercado estadounidense, británico y grupos short term (casas 
reales, entretainment, cúpulas directivas ect). Involucrada en 
relaciones comerciales entre diferentes oficinas de ventas 
internacionales de Ritz- Carlton alrededor del mundo.


Asistente al departamento de Recursos Humanos,Hotel Arts 
Barcelona (Ritz-Carlton S.L. Spain) 1999-2000. 
Integrada en el equipo de profesionales del Departamento de 
Recursos Humanos, he participado e tareas de Selección, 
administración de personal y Formación.


Formación


Master en Neuropsicología Clínica, UOC, (Barcelona)  2018-2020. 

Master Executive, life & corporate Coach, European Coaching 
Center (Madrid) 2008. 
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Master en Recursos Humanos. EADA (Barcelona) Bilingüe Ingles-
castellano 1999-2000. 

Licenciada en Psicología  UMA (Universidad de Málaga), 
Colegiada numero AO-06686. Psicóloga Sanitaria NICA 33512. 

Formación Complementaria

Curso  programa Gradior de Rehabilitación Cognitiva  por ordenador. 
Confeafa (Sevilla)-2014.


 Curso de Inteligencia Emociona. Uma (Málaga) -2010.


Curso de terapia familiar y de pareja. Ilustre colegio oficial de 
Psicólogos de Andalucía Oriental. (Málaga) -2010.


Curso de Psicología positiva. Campus virtual EduSalud 
(Baleares)-2009.


Curso de Gestión de Dirección, Formulas para una adecuada gestión 
del trabajo personal y Liderazgo  personal y profesional CEOE 
(Málaga) -2009- 2010.


Seminario 7 hábitos para gente altamente eficiente. Hotel Arts 
Barcelona (Ritz- Carton S.L. Spain)-2001


Seminario sobre satisfacción de Huésped en Hoteles de Gran 
lujo.Hotel Arts Barcelona (Ritz- Carton S.L. Spain)-2000


Proyecto fin de Master: Gestión del Conocimiento en el Hotel Arts 
Barcelona.(Ritz- Carton)-2000.


Seminario de diferencias transculturales en consultoría. EADA 
(Barcelona)-2000.


Seminario de Globalización económica en los mercados 
internacionales.EADA (Barcelona)-2000. 


Seminario de Habilidades directivas.EADA (Barcelona)-2000.


Seminario de Presentaciones eficaces .EADA (Barcelona)-1999.


Jornadas sobre nuevas tendencias en Recursos Humanos.UMA 
(Málaga)-1999.


Idiomas

Ingles nivel alto hablado y escrito. B2



