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HABILIDADES 
 

 

 
 Conocimientos de 

informática (Nivel 

Profesional): 

 Ofimática 
(Procesadores de 

texto, Hojas de 

cálculo, Internet, Mail, 

etc.). 

 Bases de datos. 

 Herramientas de 

Gestión. (Microsoft 

Office) 

 Sistemas Operativos 
 Carnet de conducir. 

Vehículo propio. 

 

APTITUDES 
 

 

Asertividad 

Resiliencia 

Escucha Activa 

Liderazgo 

Empatía 

Capacidad de Organización 

EXPERIENCIA 
 

 

 GRUPO MAINJOBS (SEPTIEMBRE 2023- ACTUALMENTE). 

TÉCNICA DE FORMACIÓN.  

 EXCMO AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA (FEBRERO 2022- 

JUNIO 2023): ASESORA DE ÁREA. 

 TRAGSATEC (AGOSTO 2021- DICIEMBRE 2021): GRABADORA 

DE DATOS. 

 GRUPO COREMSA (MAYO 2020-NOVIEMBRE 2020): TÉCNICA 

DE FORMACIÓN 

MAUDESTUDIO (MARZO 2020-MAYO 2020). DEPARTAMENTO 

DE DOCUMENTACIÓN. 

 GRUPO EUROFORMAC, CONSULTORA DE FORMACIÓN (JULIO 

DE 2018-MARZO 2020). DEPARTAMENTO DE 

DOCUMENTACIÓN. 

 EXCMO AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA. DELEGACIÓN DE 

SERVICIOS OPERATIVOS. (DE NOVIEMBRE DE 2014 A ABRIL

DE 2015 Y DE ENERO A JULIO DE 2017) 
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FORMACIÓN 
 

 MÁSTER EN DIRECCIÓN DE RECURSOS HUMANOS Y GESTIÓN 

LABORAL. GRUPO MAINJOBS. (Actualmente)

 

 MÁSTER EN MEDIACIÓN.( Actualmente)

 

 GRADO EN RELACIONES LABORALES Y RECURSOS HUMANOS 

(2012-2016). UNIVERSIDAD DE MÁLAGA.

 

 TÉCNICO SUPERIOR EN ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS (2010- 

2012). UNIVERSIDAD LABORAL.

 

CERTIFICADOS Y CURSOS 
 

 Formador de Formadores (120 Horas- Maudestudio)
 Internet Seguro (50 horas-Grupo Euroformac)

 Teleformación para Docentes (50 horas- Grupo 
Eurformac)

 VII Curso Graduado Social Aula Práctica. (164 

Horas- Excmo. Colegio Oficial de Graduados 

Sociales de Málaga y Melilla).

 2017.

 Curso de Extensión Universitaria en Aplicaciones 

Informáticas para la Gestión de Despachos y 

Asesorías Laborales. A3- Nóminas. 2016.

 Curso básico en Prevención de Riesgos Laborales (65 
horas)
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