PROGRAMA DE
B ACTIVIDADES ===

(ENERO A JUNIO 2024)

PAROQUE INNOVA

052576023 areajuventud@benalmadena.es
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Actividades ED I F I C I O I N NOVA #inviernoprimavera2024 :

20% DE DESCUENTO APLICABLE EN TODAS LAS ACTIVIDADES, PARA
USUARIOS Y USUARIAS DEL CARNET JOVEN EUROPEO O MIEMBROS DE
FAMILIAS NUMEROSAS. NO ACUMULABLES.

e ALOHA MENTAL
ARITHMETIC. Jueves de 16 a
18 h. Precio: 56,50 €/mes.
Contacto: 644204982, Marta
Herrero

e ATENCION PSICOLOGICA.
Miércoles de 18 a 21 h. Precio:
media hora de consulta: 25 €.
Contacto: 607872646, Maria
Teresa.

e CLASES DE ARTE: DIBUJO,
PINTURA Y GRABADO. Adultos:
miércoles de 19 a 21 h. Nifos y
nifias: viernes de 16 a 17:30 h.
Precio. 35 €/mes. Contacto:
722870024, Mabel Baez.

e CURSO DE DISENO
GRAFICO DE VIDEOJUEGOS.
Martes de 17 a 19 h. Precio: 49
€/mes. Contacto: 611503099,
Francisco Javier.

e EDUCACION TECNOLOGICA,
ROBOTICA EDUCATIVA Y
DISENO DE VIDEOJUEGOS.
Séabados de 10:30 a 14 h. Precio:
42 €/mes. Contacto: 607779436,
en horario de tarde. Inscripciones
en:
https://www.stemxion.com/cursos-
en-benalmadena/

e ESCUELA MUNICIPAL DE
AJEDREZ. Viernes de 17:30 a 19
hy sabados de 10 a 13 h. Precio:
30 €/mes. Contacto para mas
informacion e inscripciones:
(WhatsApp) 645706242. (*20% de
plazas becadas, jinférmate!)

e APOYO ESCOLAR (primaria,

eso, bachiller, inglés y francés).
Lunes, martes y miércoles de 16 a
19 h. Jueves de 16 a 18 h. Precio:
6,5 €/hora. Contacto: 722179997,

Eva.

¢ CAMPAMENTO
INTELIGENCIAS MULTIPLES.
Semana Blanca del 26/02/2024 al
01/03/2024 y Semana Santa del
25/03/2024 al 29/03/2024 de 9 a
14 h. Precio: 75 €/semana.
Contacto: 616551467, M2 Victoria
Castro.

e CLASES DE CANTO. Nifios y
nifias: lunes de 17:30 a 18:30 h.
Adultos: lunes de 18:30 a 20:30 h.
Precios: 37 €/mes. Contacto:
630728419, Lucia Vanina.

¢ CURSO DE
PROGRAMACION DE
VIDEOJUEGOS CON ROBLOX
STUDIO PARA CHICOS Y
CHICAS ENTRE 6 Y 10 ANOS.
Miércoles de 16:30 a 18 h.
Precio: 39 €/mes. Contacto:
695592211, Francisco Javier.

e FORMACION OPOSICIONES
POLICIA NACIONAL. Martes y
jueves de 19 a 21:30 h. Precio:
80 €/mes. Contacto: 608212758,
Alvaro.

¢ CAMPAMENTO TECNOLOGICO
DE PROGRAMACION Y CREACION
DE VIDEOJUEGOS EDUCAGAMER:
semana blanca; del 26 de febrero al 1
de marzo, en horario de 9 a 14 h. Para
nifios de entre 6 y 12 afos. Precio: 70€
Contacto: 695592211, Francisco Javier.

e CLASES DE UKELELE. Nifios vy
nifias: jueves de 17:30 a 18:30 h.
Adultos: de 18:30 a 20:30 h. Precio: 37
€/mes. Contacto: 630728419, Lucia
Vanina.

¢ CURSO DE PROGRAMACION DE
VIDEOJUEGOS CON UNITY PARA
CHICOS Y CHICAS ENTRE 10 Y 17
ANOS. Miércoles de 18 a 20 h. Precio:
49 €/mes. Contacto: 695592211,
Francisco Javier.

¢ ENCUENTROS GRUPALES DE
MANUALIDADES Y SCRAPBOOKING.
Sabados 3 de febrero, 6 de abril y 15 de
junio de 10 a 18 h. Precio: 45 €.
Contacto: 620863398, Carola.



http://www.stemxion.com/

¢ MUSA-CLUB (nifios y
nifias). Domingos de 12 a 14 h.
Precio: 40 €/mes. Contacto:
633157652, Nastassia.

e TALLER DE
AUTOMAQUILLAJE,
AUTOLIMPIEZA DE CUTIS Y
AROMATERAPIA. Lunes de 17
a 18:30 h. Precio: 35 €/mes.
Contacto: 605927752, Maria del
Pilar.

e TALLER DE FOTOGRAFIA
DIGITAL. Martes de 19 a 20:15 h.
Precio: 90 €/taller. Contacto:
629032579, Julio Ramos.

e TALLER DE PHOTOSHOP.
Martes de 20:15 a 21:30 h.
Precios: 90 €/taller. Contacto:
629032579, Julio Ramos.

e CURSO DE |IDIOMA Y
CULTURA JAPONESA. Martes y
jueves de 18 a 19 h. Precio: 135
€/trimestre. Contacto: 620190118,
Hayashi.

e ORIENTACION BIENESTAR
EMOCIONAL JUVENIL PARA
FAMILIAS. Miércoles de 10 a
12:30 h. Precio: 60 €/hora.
Contacto: 616551467, M2 Victoria
Castro.

e TALLER DE
ENCUADERNACION
ARTESANAL. Miércoles de 17:00
a 20:00 h. Precio: 40 €/mes.
Contacto: 616548955, Fernando

Mateo.
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e TALLER DE PINTURA
CREATIVA (PARA NINOS Y
NINAS “CONCIENCIA
MAGNIFICA” (actividad en habla
inglesa). Sdbados del 10 de
febrero al 16 de marzo. Precio 30 €
seis sesiones con material incluido.
Contacto: 650796579, Barbara
Fraken.

e LENGUA Y CULTURA
ESPANOLA PARA
EXTRANJEROS. Lunesy
miércoles de 9:30-12:30 h, martes
y jueves de 9:30 a 11 h. Precio: 80
€/mes (8 sesiones) o 3 meses (24
sesiones) 210 €. Contacto:
677751158, Ana Torres.

e TALLER DE AJEDREZ. Jueves de

18 a 19:30 h. Precio iniciacion: 30
€/mes. Contacto: 617917646,
Sebastian.

e TALLER DE FILOSOFIA, SALUD Y
BIENESTAR. Viernes excepto el Ultimo
de cada mes, de 19:30 a 21:30 h.
Precio gratuito. Contacto: 666632206,
Jesus.

e TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y HABILIDADES
SOCIALES PARA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES. Viernes de 17 a
18:30 h. Precio: 32 €/mes. Contacto:
616551467, M2 Victoria Castro.

e XX Ciclo de CONFERENCIAS “AULA
PERSONA” de la Asociacion Asis.
Contenidos donde nutrirse padres,
educadores, trabajadores sociales....
Sabados a las 11 h. Fechas: 20 de
enero, 10 de febrero y 9 de marzo.
Precio gratuito. Entrada libre hasta
completar aforo.

e RUSO PARA NINOS Y NINAS.
Domingos de 10:15 a 17:15 h.
Precio: 60 €/mes 2 horas
semanales. Contacto: 680139742,
Olga.

ACTIVIDADES FiSICAS Y DE PROMOCION DE LA SALUD.

e AEROFLAMENCO. Martes vy
jueves de 19 a 20 h. Precio 23
€/mes. Contacto: 659538122,
Lourdes.

e BACHATAY SALSA DE LOS
VIERNES. Viernes de 16 a 17 h.
Precio 15 €/mes. Contacto:
692188033, Antonio Vera.

e BAILES DE ZUMBA
ADULTOS: Jueves de 11 a 12 h.
Precio 30 €/mes. Contacto:
604367314, Asya.



e BAILES DE ZUMBA (para
nifios y nifias): Martes y viernes
de 17 a 18 h. Precio 30 €/mes.
Contacto: 604367314, Asya.

e CLASES DE SKATEBOARD.
Lunes a jueves de 17:30 a 19:30 h.
Precio: 50 €/mes. Contacto:
608667973, Gonzalo.

e DANZA DEL VIENTRE: Viernes
de 16 a 17:30 h. Precio: 20€/mes.
Contacto:
estrellitadelmarfugaz@gmail.com
(WhatsApp) 0033662399713,
Estrella.

o GIMNASIA DE PIERNAS,
GLUTEOS Y ABDOMINALES
“CULO 10”. Lunes y miércoles
de 16 a 17 h. Precio: 24 €/mes.
Contacto: 661357084, Zaira.

e PILATES. Martes y jueves de
17 a 19 h. Precio: 20 €/mes.
Contacto: 616096451, Susana.

e SALSA RUEDA DE CASINO.
Miércoles de 17 a 19 h, jueves de
16 a 18 h. y viernes de 17:30 a
19:30 h. Precio: 30 €/mes.
Contacto: 609578068, Juan José.

* YOGA CON SILVINA. Lunes y
jueves de 9:30 a 11 h. Precio: 35
€/mes. Contacto: 600728179,
Silvina.

e ZUMBA. Martes y jueves de 20
a 21 h. Precio: 15 €/mes. Contacto:
649589164, Francisco José.
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ZUMEBA

fitness

e CAPOEIRA. Martes y jueves de
19:30 a 21 h. Sabados de 11 a
13:30 h. Precios: 3 clases a la
semana: 30 €/mes. 1 clase a la
semana: 20 €/mes. Contacto:
675355097, Julio o Michele. (*20%
de plazas becadas, jinférmate!)

e DRY TRAINING
(SURF-SKATE). Lunes y viernes
de 18:00 a 21 h. Precio: 48 €/mes
90 minutos a la semana.
Contacto: 688734829, Yoni.

SURF

e NUEVO FLAMENCO:
TECNICAS, ESTILO Y
COREOGRAFIAS. Adultos:
viernes de 19:30 a 21:30 h.
Precio: 30 €/mes. Baby: lunes de
16:15 a 17 h. Precio: 22 €/mes.
Infantil: lunes de 17 a 18 h.
Precio: 22 €/mes. Jovenes: lunes
de 18 a 19 h. Precio: 22 €/mes.
Contacto: 611027401, Virginia.

e PILATES SUELO. Lunes vy
jueves de 9 a 11 h. Precio: 25
€/mes Contacto: 616407163,
Marta.

e SEVILLANAS Y
CASTANUELAS. Martes y jueves
de 18 a 19 h. Precio: 23 €/mes.
Contacto: 659538122, Lourdes.

e YOGA INFANTIL. Miércoles de
16 a 17 h. Precio: 35 €/mes.
Contacto: 690963063, Rocio.

FACEBOOK

Juventud Benalmadena

e CLASES DE ESGRIMA
HISTORICA; ESPADA LARGA.
Martes de 16 a 17 h. Jueves de 18 a
19:30 h. Precio: 45 €/mes. Contacto:
635993839, Patricia.

e CROSTRAINING, FUNCIONAL
Y ENDURANCE. Lunes a viernes de
8:30a 11l h.de 14 a15:30 h.y de 17
a 21:30 h. Precios: 30 €/mes, (2
veces a la semana). 40 €/mes, (3
veces a la semana). 50 €/mes,
(ilimitado). Contacto: 675355097,
Julio o Michele.

e ENTRENAMIENTO
ESPECIFICO DE SURF. Miércoles
de 18 a 19:30 h. y jueves de 10 a
11:30 h. Precio: 48 €/mes. Contacto:
688734829, Yoni Cadenas.

e RITMOS LATINOS: SALSA,
BACHATA, KIZOMBA. Lunes vy
miércoles 17:00 a 21:15 h. Precio:
30 €/mes. Contacto: 649925439,
Sara.

e TAICHI. Miércoles y viernes de 10
a 11 h. Precio: 25 €/mes. Contacto:
607872646, Maria Teresa. (*20% de
plazas becadas, jinformate!)

e YOGA-MEDITACION GUIADA
(ASHAYOGA). Lunes y miércoles de
11 a 12:30 h. Precio: 35 €/mes.
Contacto: 634498525, Esperanza
Klein.
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